
"ਤੁਸੀਂ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਜਾਣਦ ੇਹ"ੋ - ਇੱਕ ਸਬਕ ਜੋ ਮੈਂ ਬੜ ੇਮੁਸ਼ਿਕਲ ਤਰੀਕ ੇ
ਨਾਲ ਿਸੱਿਖਆ ਸੀ  
  
ਮੈਂ "ਉਹ ਮਾਂ" ਬਣਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਉਹ ਜੋ ਲਗਾਤਾਰ ਜ਼ੋਰ ਲਗਾਉਂ ਦੀ ਰਿਹਦੰੀ ਹ।ੈ ਉਹ ਜੋ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ 'ਤ ੇਸਵਾਲ ਉਠਾਉਂ ਦੀ ਹ।ੈ ਉਹ 
ਜੋ "ਉਹ ਤਦੰਰਸੁਤ ਹ"ੈ ਨੰੂ ਪੂਰ ੇਜਵਾਬ ਵਜੋਂ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੀ। ਪਰ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਗੱਲ ਆਉਂ ਦੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕਈੋ ਅਿਜਹਾ ਿਵਅਕਤੀ ਬਣ 
ਜਾਂਦ ੇਹ ੋਿਜਸ ਦੀ ਤੁਸੀਂ ਕਦ ੇਕਲਪਨਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਸੀ- ਿਕਉਂ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ "ਇਹ ਕਰਨਾ ਹੀ ਪੈਣਾ ਹ"ੈ।  
  
ਮੇਰ ੇਬੇਟ ੇਦਾ ਜਨਮ 28 ਹਫ਼ਿਤਆ ਂ'ਤ ੇਹਇੋਆ ਸੀ। ਛੋਟਾ ਿਜਹਾ, ਨਾਜ਼ੁਕ, ਅਤ ੇਿਫਰ ਵੀ ਪਿਹਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਇੱਕ ਲੜਾਕੂ। ਅਸੀਂ NICU1 ਿਵਚੱ 
ਕਈ ਮਹੀਨੇ ਿਬਤਾਏ ਅਸੀਂ ਉਸ ਦੀਆ ਂਅੱਖਾਂ ਿਵਚੱ ਵਖੇਣ ਨਾਲੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਮੌਨੀਟਰਾਂ ਵਲੱ ਹੀ ਵਖੇਦ ੇਰਹ।ੇ ਇਸ ਲਈ, ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਖਰਕਾਰ 
ਉਸ ਨੰੂ ਘਰ ਲੈ ਕ ੇਆਏ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਹਰ ਮੀਲ ਪੱਥਰ ਨਾਲ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੁੜ ਗਏ ਿਜਵੇਂ ਇਹ ਕਈੋ ਚਮਤਕਾਰ ਹਵੋ।ੇ ਅਤ ੇਉਹ "ਉਸ ਦ"ੇ 
ਚਮਤਕਾਰ ਸਨ।  
  
ਪਰ ਮੇਰ ੇਅੰਦਰ ਕੁਝ ਅਿਜਹਾ ਮਿਹਸੂਸ ਹੁਦੰਾ ਸੀ ਿਕ ਚੀਜ਼ਾਂ ਿਬਲਕੁਲ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਸਨ ਿਜਵੇਂ ਹਣੋੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆ ਂਸਨ। ਿਜਵੇਂ-ਿਜਵੇਂ 
ਮਹੀਨੇ ਬੀਤਦ ੇਗਏ, ਮੈਂ ਿਵਕਾਸ ਿਵਚੱ ਦਰੇੀ ਵਖੇਣੀ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਿਦੱਤੀ - ਉਹ ਹਰੋ ਬੱਿਚਆਂ ਵਾਂਗ ਨਹੀਂ ਤੁਤਲਾ ਿਰਹਾ ਸੀ, ਜਦੋਂ ਉਸਦ ੇਸਾਥੀ 
ਿਰੜ੍ਹ ਰਹ ੇਸਨ ਤਾਂ ਉਹ ਿਬਨਾਂ ਿਕਸ ੇਸਹਾਇਤਾ ਦ ੇਬੈਠ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਕਦਾ, ਅਤ ੇਅੱਖਾਂ ਦਾ ਸੰਪਰਕ ਬਹਤੁ ਥੋੜ੍ਹਾ ਿਜਹਾ ਸੀ। ਉੱ ਠਣ ਵਾਲੇ ਹਰ 
ਲਾਲ ਝਡੰ ੇਵਾਲੇ ਸਵਾਲ ਦਾ ਇੱਕ ੋਵਾਕ ਨਾਲ ਜਵਾਬ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਸੀ: "ਉਹ 28 ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਲਈ ਬਹਤੁ ਵਧੀਆ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ"  
  
ਪਿਹਲਾਂ ਤਾਂ ਮੈਂ ਇਸ ਨੰੂ ਮੰਨ ਿਲਆ। ਬੇਸ਼ਕ, ਉਹ ਬਾਕੀਆਂ ਨਾਲੋਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਿਪੱਛੇ ਰਿਹਣ ਜਾ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਮੈਂ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਸਬਰ ਰਖੱਣ ਲਈ 
ਿਕਹਾ, ਤੁਲਨਾ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ। ਪਰ ਅੰਦਰੋਂ-ਅੰਦਰੀ, ਬੇਚੈਨੀ ਵਧਦੀ ਗਈ।  
  
ਮੈਂ ਨੋਟ ਰਖੱਣ ੇਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਿਦੱਤ-ੇਵੀਡੀਓ, ਫ਼ੋੋਟੋਆ,ਂ ਸਮੇਂ-ਸਾਰਣੀਆਂ। ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਸਾਡੀਆਂ ਬੱਿਚਆ ਂਦ ੇਡਾਕਟਰ ਦੀਆਂ ਿਨਯਮਤ ਮੁਲਾਕਾਤਾ ਂ'ਤ ੇ
ਨਾਲ ਲੈ ਕ ੇਗਈ। ਮੈਂ ਆਪਣੀਆਂ ਿਚੰਤਾਵਾਂ ਜ਼ਾਹਰ ਕੀਤੀਆਂ, ਪਿਹਲਾਂ ਿਝਜਕਦ ੇਹਏੋ, ਪਰ ਹਰ ਵਾਰ ਹਰੋ ਉੱ ਚੀ।  
  
ਇੱਕ ਤੋਂ ਵਧੱ ਵਾਰ ਮੇਰੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਮੰਨੀ ਗਈ ਸੀ।  
  
"ਉਹ ਦਿੂਜਆਂ ਦ ੇਨਾਲ ਰਲ ਜਾਵਗੇਾ।"  
"ਮੁੰਡ ੇਹਲੌੀ-ਹਲੌੀ ਿਸਆਣ ੇਹੁਦੰ ੇਹਨ।"  
"ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰ ੇਬਹਤੁ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸੋਚ ਰਹ ੇਹ।ੋ"  
"ਕੁਝ ਮਾਵਾ ਂਿਸਰਫ ਸਹਾਇਤਾ ਫੰਡਾਂ ਤਕੱ ਪਹੁਚੰ ਕਰਨ ਲਈ ਰਗੋ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਚਾਹੁਦੰੀਆ ਂਹਨ।"  
  
ਇਸ ਆਖਰੀ ਗੱਲ ਨਾਲ ਬਹਤੁ ਝਟਕਾ ਲੱਿਗਆ।  
  
ਮੈਂ ਫੰਡਾਂ ਦੀ ਭਾਲ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੀ ਸੀ- ਮੈਂ "ਜਵਾਬ" ਲੱਭ ਰਹੀ ਸੀ। ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਲਈ। ਿਕਸੇ ਦਆੁਰਾ ਇਹ ਕਿਹਣ ਲਈ, "ਹਾਂ, ਮੈਂ ਉਹ 
ਵਖੇਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਵਖੇਦ ੇਹ।ੋ ਆਓ ਇਸ 'ਤ ੇਹਰੋ ਗੌਰ ਕਰੀਏ।" ਪਰ ਅਿਜਹਾ ਕਦ ੇਨਹੀਂ ਹਇੋਆ। ਘੱਟ ੋਘੱਟ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰੀ ਤਾ ਂਨਹੀਂ।  



  
ਆਖਰਕਾਰ, ਮੈਂ ਇੱਕ ਟੁਟੱਣ ਵਾਲੇ ਸਿਥਤੀ ਿਵਚੱ ਪਹੁਚੰ ਗਈ। ਮੈਂ ਦਜੂੀਆਂ ਰਾਏ ਲੈਣੀਆ ਂਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਿਦੱਤੀਆਂ। ਮੈਂ ਿਵਕਾਸ ਦ ੇਅਿਧਐਨਾਂ ਨੰੂ 
ਪੜ੍ਹਨ ਿਵਚੱ ਘੰਿਟਆਂ ਿਬਤਾਏ ਜਦੋਂ ਤਕੱ ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾ ਂਿਵਚੱ ਧੁੰਦਲਾ ਨਹੀਂ ਿਦੱਸਣ ਲੱਗ ਿਪਆ। ਇਸ ਲਈ ਨਹੀਂ ਿਕ ਮੈਂ ਡਾਕਟਰਾਂ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਸੀ- ਪਰ ਇਸ ਲਈ ਿਕ ਉਹ "ਮੇਰ"ੇ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦ ੇਸਨ।  
  
ਅੰਤ ਿਵਚੱ, ਲਗਭਗ ਦ ੋਸਾਲਾਂ ਦ ੇਦਬਾਅ ਅਤ ੇਉਸ ਦ ੇਪਿਹਲੇ ਿਮਰਗੀ ਦ ੇਦਰੌ ੇਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਸਾਨੰੂ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰੀ ਰਗੋ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਿਗਆ: 
ਸਮੂਿਹਕ ਿਵਕਾਸ ਿਵਚੱ ਦਰੇੀ, ਿਦਮਾਗੀ ਲਕਵਾ ਅਤ ੇਿਮਰਗੀ। ਇਸ ਨੇ ਸਾਰ ੇਸਵਾਲਾਂ ਦ ੇਜਵਾਬ ਨਹੀਂ ਿਦੱਤ,ੇ ਪਰ ਇਸ ਨੇ ਸਾਨੰੂ ਇੱਕ ਢਾਂਚਾ 
ਦ ੇਿਦੱਤਾ। ਅਤ ੇਇਸ ਦ ੇਨਾਲ ਹੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਦਖ਼ਲਅੰਦਾਜ਼ੀ, ਇਲਾਜ ਅਤ ੇਉਸ ਿਕਸਮ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਆਈ ਿਜਸ ਲਈ ਮੈਂ ਬੇਨਤੀਆ ਂਕਰ 
ਰਹੀ ਸੀ।  
  
ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਹ ੈਿਕ ਮੈਂ ਪਿਹਲੇ ਿਦਨ ਆਪਣ ੇਬੇਟ ੇਦ ੇਨਵੇਂ ਬਾਲ ਰਗੋ ਮਾਹਰ ਨਾਲ ਰਈੋ ਸੀ - ਰਗੋ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਣ ਕਰਕ ੇਨਹੀਂ, ਬਲਿਕ ਇਸ 
ਲਈ ਿਕ ਿਕਸੇ ਨੇ ਆਖਰਕਾਰ ਉਸ ਨੰੂ "ਦਿੇਖਆ" ਸੀ। ਉਸ ਨੇ "ਸਾਨੰੂ" ਵਿੇਖਆ ਅਤ ੇਮੈਨੰੂ ਦਿੱਸਆ ਿਕ ਹਣੁ ਮੈਂ ਮਾਂ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹਾ ਂਅਤ ੇ
ਆਪਣ ੇਬੇਟ ੇਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹਾਂ, ਉਹ ਡਾਕਟਰੀ ਪਾਸੇ ਦਾ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਗੇੀ।  
  
ਹਣੁ, ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ, ਉਹ ਆਪਣ ੇਸੁੰਦਰ, ਿਵਲੱਖਣ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਹ ੋਿਰਹਾ ਹ।ੈ ਉਸ ਕਲੋ ਅਜੇ ਵੀ ਆਪਣੀਆ ਂਚਣੁਤੌੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ 
ਉਸ ਨੇ ਉਹ ਤਰਕੱੀ ਕੀਤੀ ਹ ੈਿਜਸ ਦੀ ਿਕਸੇ ਨੇ ਉਮੀਦ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਅਤ ੇਇਸ ਸਭ ਰਾਹੀਂ, ਮੈਂ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱ ਪਰ ਇੱਕ ਚੀਜ਼ ਿਸੱਖੀ ਹ:ੈ  
  
"ਤੁਸੀਂ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਜਾਣਦ ੇਹ।ੋ"  
  
ਇਹ ਵਾਕ ਇੱਕ ਅਜੀਬ ਲਾਈਨ ਵਾਂਗ ਮਿਹਸੂਸ ਹੁਦੰਾ ਸੀ। ਪਰ ਹਣੁ, ਮੈਂ ਇਸ ਨੰੂ ਢਾਲ ਵਾਂਗ ਹਥੱ ਿਵਚੱ ਫੜ੍ਹਦੀ ਹਾਂ। ਕਈੋ ਵੀ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ 
ਨਾਲ ਤੁਹਾਡ ੇਤੋਂ ਵਧੇਰ ੇਸਮਾਂ ਨਹੀਂ ਿਬਤਾਉਂ ਦਾ। ਕਈੋ ਵੀ ਉਹ ਨਹੀਂ ਵੇੇਖਦਾ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਿਦਨ-ਰਾਤ ਵਖੇਦ ੇਹ।ੋ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਪ੍ਰਿਵਰਤੀਆਂ "ਅਸਲ" 
ਹਨ, ਅਤ ੇਉਹ "ਜਾਇਜ਼" ਹਨ।  
  
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨੰੂ ਪੜ੍ਹ ਰਹ ੇਇੱਕ ਮਾਪ ੇਹ ੋਜੋ ਇਹ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਉਹ ਖਲਾਅ ਿਵਚੱ ਚੀਕਾ ਂਮਾਰ ਰਹ ੇਹਨ, ਤਾ ਂਮੈਨੰੂ ਉਹ ਆਵਾਜ਼ 
ਬਣਨ ਿਦਓ ਜ ੋਵਾਪਸ ਗੂੰਜਦੀ ਹ:ੈ "ਬੱਸ ਤੁਰਦ ੇਰਹ।ੋ" ਆਪਣ ੇਆਪ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਕਰ।ੋ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛਣ ਤੋਂ ਨਾ ਡਰ।ੋ ਜ਼ੋਰ ਪਾਉਣ ਤੋਂ ਨਾ ਡਰ।ੋ 
ਤੁਸੀਂ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੇ ਨਹੀਂ ਹ-ੋ ਤੁਸੀਂ "ਸਮਰਿਪਤ" ਹ।ੋ  
  
ਅਤ ੇਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਨੰੂ: ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਗੱਲ ਸੁਣ।ੋ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਉਨ੍ਹਾਂ ਮਾਵਾਂ, ਿਪਤਾਵਾਂ ਅਤ ੇਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ 'ਤ ੇਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰ ੋਜੋ 
ਤੁਹਾਡ ੇਕਲੋ ਿਹਸਟੀਰੀਆ ਦ ੇਨਾਲ ਨਹੀਂ, ਬਲਿਕ ਿਦਲ ਨਾਲ ਆਉਂ ਦ ੇਹਨ। ਅਸੀਂ ਿਕਸੇ ਲੇਬਲ ਜਾਂ ਪੈਿਸਆਂ ਦ ੇਿਪੱਛੇ ਨਹੀਂ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਆਪਣ ੇ
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਜ਼ਿੰਦਗੀਆ ਂ'ਤ ੇਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਸੰਭਵ ਰਾਹ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਕਸੋ਼ਿਸ਼ ਕਰ ਰਹ ੇਹਾ ਂਿਜਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇਉਹ ਹਕੱਦਾਰ ਹਨ।  
  
ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੀ ਆਵਾਜ਼ ਿਵਚੱ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦਬੁਾਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵਚੱ ਬਹਤੁ ਸਮਾਂ ਲੱਿਗਆ ਸੀ। ਕਾਸ਼ ਮੈਂ ਇਹ ਜਲਦੀ ਕਰ ਿਲਆ ਹੁਦੰਾ। ਪਰ 
ਹਣੁ ਮੈਂ ਬੋਲਦੀ ਹਾਂ - ਨਾ ਿਸਰਫ ਆਪਣ ੇਬੇਟ ੇਲਈ, ਬਲਿਕ ਹਰ ਮਾਪੇ ਲਈ ਜੋ ਅਜੇ ਵੀ ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਸੁਨਾਉਣ ਲਈ ਿਕਸੇ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰ 
ਿਰਹਾ ਹ।ੈ  
  
ਅਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਲਈ, ਇਸ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਛਾਤੀ ਿਵਚੱ ਿਚੰਤਾ ਰਖੱ ਕ ੇਅਤ ੇਆਪਣ ੇਿਦਲ ਿਵਚੱ ਸਵਾਲਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਇਸ ਨੰੂ ਪੜ੍ਹ ਰਹ ੇਹ:ੋ  
ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹ ੇਹ।ੋ  
ਤੁਸੀਂ ਇਕਲੇੱ ਨਹੀਂ ਹ।ੋ  
ਤੁਸੀਂ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਜਾਣਦ ੇਹ।ੋ  
  
ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰਖੋੱ। ਇਹ ਿਕਸੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਨਾਲੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਹ।ੈ  
  



ਕਲੇਅਰ ਦਆੁਰਾ, ਇੱਕ ਮਾ ਂਿਜਸ ਨੇ ਚੁੱਪ ਰਿਹਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਸੀ  


