. LIVING WELL WITH
GLOBAL
“d/J DEVELOPMENTAL
DELAY

«Eoeic MNvwpilete KahUtepa To Mawdi Zag» — 'Eva Maénua
rou ‘EpaBa pe tov AUokoAo Tporo

Aev eixa okoto va yivw «TETola Hapd». Auth Tou miélel ouveX®G. AUTH ToU
auolopntei Toug emayyeApatieg. AuTthi mou dev déxeTtal To «Eival pia xapa» wg
oAoKANpwEVN andavtnon. AANA étav mpokKelTal yla 1o natdi oou, yiveoal kArolog
Tou dev eixeq GpaAVTAOTEL TIOTE — ETELDN «TIPETIEL>.

O yl0g pou yevvnonke oTig 28 eBdouadeq. Mikpdg, eUBpauoTog, aAAd NdN
phaxng. Mepdoape pnveg otn Movada Evtatikng Oeparneiag Neoyvav?
KoltalovTag TIC 0806veg NMeplocdTEPO amod O,TL Ta Patia tou. ‘ETol, 6Ttav TeAkd Tov
dEpape OTO OTITL, TPOOKOAANBNKAUE o€ KABE opdoNuUo oav va ntav Balua. Kat
nTav — ta «d1kd Tou» Baluata.

AANG KATL HECA JOU HE €KAVE VA VIWBw OTL Ta pdypaTa dev NTav akplBwg 6Twg
Ba enpemne. Me 1o MEPACUA TWV UNVOV, APXLOa va Tapatnpw KabuoTepnoelg —
dev utmpxe 1o BABLOMA OMWG Pe Ta AAAa pwped, oUTe avakdblon Xwpig Bonbdela
TNV OTIYMN TOU Ta AAAa Tatdid Tng nAlkiag Tou mpoxwpoloav HMOUCOUA®VTAG, Kal
N OTTIIKN emadn NTav peuyaiéa. Kabe mpoeldormoinTtiké onuddt ou eudpaviZotTav
avTigeTwrudoTav pe v idla ppdon: «Ta ndel T600 KAAA yla Eva Hwpod 28
eBOOUAdWV».

ZTnv apxn, To déxTnka. duaoikd, Ba eueve Alyo niow. Eina otov eauto Hou va sipat
UTIOJOVETIK, VA OTAPATNOW VA OUYKPIvw. AAAG HEoa pou, 1 avnouxia peyaAwve.

Apxloa va kpatdw onuelwoelg — Bivteo, pwtoypagdieg, xpovodlaypduuata. Ta
€depva OTIG TAKTIKEG PaC eTOKEYELG oToV aldiatpo. EEEdpala TIG avnouxieg
MOU, apXlKd JIOTAKTIKA, aAAG KGBe popd mio €vtova.

MeploodTEPEG ATIO Pia POPEG He amEppLay.

«@a KaAuyel Tnv dladpopd ».

«Ta ayopla ival o apya.

«To MapackEpTeTAL>.

«MeplkECQ Hapddeg BEAOUV am®G pla dildyvwon yia va €xouv pooBaon oe
XPNHATOdOTNON>.

To teAeutaio ue Moveoe.

Aev €yaxva yla xpnuatodotnon — £gaxva yla «anavtnoeig». Na kabodnynon.
Ma va pou met karolog: «Nat, BAETw autd Tou BAEMELS. Ag To eEeTAOOUNE
nepalteépw». AANG auTto dev ouvERN TOTE. TOUAAXLOTOV OXL OTNV ApXN.



TeAlkd, édpTaoa oe €va onueio kKaummg. Apxloa va avalntw deUTEPES YVWUEG.
Népaoca wpeg dlaBalovtag avamru&lakEG HEAETEG HEXPL TIOU TA MATIA HOU
BoAwoay. ‘Oxl eTeldr) deV EUMIOTEUOUOUV TOUG YIaTPoUg, aAld eTeldr) autol dev
dalvoTav va eUruoTeUovVTal «EUEVA».

TeAlkd, HeTd amo oxedov dUo Xpovia mMieong Kal JETA TNV TIPWTN TOU ETUANTITIKNA
Kpion, TMpaue TNV MpwTn Hag dlayvwon: opalplkn avarruélakn kabuotEpnaon,
eykedaAlkn mapdAuon kat etuAnygia. Agv €dlve andvtnon oe 6Aa Ta EpWTNUATA,
aAAG pag €dwoe éva TAaiolo. Kat pali pe auto npde n €ykalpn nmapéupBaaon, ot
Bepaneieg Kal n uttooTNPLEN TIOU TOGO TOAU {nTouoaq.

Ouuduatl 6TL £KAalya TNV MPWTN HEPA PE TN VEA MAIdIaTPO TOU YIOU pag — Oxl
AOYW NG dlAyvwong, aAAd emeldn KATOLOG ETUTEAOUG TOV «£(de». Eide «gudg» Kal
MOoU €ime OTL Twpa UMopw va eipal papd kat va ¢ppovTidw ToV Yo Jou, EVE EKEIVN
Ba ouvTovilel Ta lATPLKA B€paTa.

Twpa, xpoévia apyoTepa, 0 YIOG HOU EUDOKIUEL He TOV OLKO TOU OHOPPO, HOVADIKO
TpoOTOo. EEakoAoubel va £xel TIG TIPOKANOELG TOU, AAAA £XEL KAVEL TIPOODO TIoU
Kaveig dev nepipeve. Kal péoa andé 6Aa autd, épada €va mpdypa navw and oAa:

«Eoeig yvwpileTe KaAUTEpPa TO ALl CAG».

Auti n ¢pdon pou patvotav MaAld cav pia ¢pdon Xxwpeig vonua. AANG Twpa, TNV
Kpatdw oav aorida. Kaveig dev nepvdel meplocOTEPO XPOVO e To Taldi oag.
Kaveig dev BAEMeL auTto Tou BAETETE £0cig KABe pEpa. Ta EVOTIKTA oag ival
«aAnBlva» Kal elval «€ykupa.

Av eioTe yovéag kal dlaBalete auTo TO Keipevo Kal viwmBeTe 0TI pwvAleTE OTO
KeVO, apnNoTe e va Yivw N ¢wvn Tou Ba 0ag anavtnoel: «Xuvexiote».
EuruoteuBeite Tov eautd oag. Mnv ¢poBdote va audpiopnteite. Mnv ¢oBdote va
ruélete. Aev eiote dUOKOAOL — €(0TE «APOCIWPEVOL».

Kal rmpog Toug enayyeAUaTieq: mapakaA®, akoUoTe. MapakaAw, TLOTEYTE TIG
MAMAOEG, TOUG MMAUTIADEG KAl TOUG GPOVTIOTEG TIOU £pXOoVvTal o€ €0AG OXL UE
uoteplia, aAAd pe TNV Kapdld Toug avolxTn. Aev eTUSIWKOUPE Hla ETIKETA N €va
enidopa. Mpoonaboupe va dwoouue oTa Matdld pag Tnv KaAltepn duvatn
eukalpia yta tn wn mou Toug a&ilel.

Mou rmMpe ToAU XpOVO va avaKTAoW EUTIOTOoUVN 0Tn dwvnh Hou. Makdpt va To
elxa kavel vwpitepa. AANA Twpa eKPpAlw TNV YVWUN HoU — OXL LOVO Yla TOV YLO
Mou, aAAd yia 6Aoug Toug yoveig rou eEakoAouBouUv va avalntouv KArolov va
TOUG aKOUOEL.

Kal oe €0dg, ou dlaBdalete autod To Kelgevo Pe avnouyia oto 010og oag Kat
EPWTAMATA OTNV Kapdild oag:

Aev gival oV pavrtaocia oag.

Aev eiote povol.

Eoeig yvwpileTe kKaAUTepa TO MaLdi 0ag.

Kpatnote auTto 1o OKETITIKO. Elval mo onuavTtiko arnd oTidNToTe AAAO.



A6 tnv Clare, pia Mapa Nou ApvnBnke va AnoolwrmBOei



