
 

甚麼是整體發展遲緩 (Global Developmental 

Delay, GDD)？ 

關鍵訊息 

整體發展遲緩一詞是指兒童在兩個或多個發展範疇的里程碑上出現明顯遲

緩。 

整體發展遲緩並非終身診斷，而是一種初步診斷，讓兒童及家屬可以求助

支援服務。 

 
 

 



 

展開旅程 

當你為子女的發展擔憂時，你希望得到答案。你希望了解是否存在需要關注的問

題，以及問題所在。另外，你亦希望知道如何幫助你的子女。得知你的子女患有整

體發展遲緩，是為子女及家人取得服務的第一步。我們清楚生命中最初的幾年已可

奠定一生基礎，所以及早取得支援至關重要。 

發現你的子女患有整體發展遲緩能讓你及早取得支援。(如欲了解更多有關兒童早期

介入服務的資訊，請按此處) 

 

整體發展遲緩的定義是甚麼？ 

嬰兒和兒童通常會在成長過程中習得一些核心技能，如坐穩、爬行、步行、牙牙學

語、說話以及如廁能力。這些技能稱為「發展里程碑」，通常在相當明確的年齡階

段，以既定的時序出現。當兒童無法在常見的年齡達到某個里程碑，他們便會被形

容為某個範疇的「發展遲緩」。 

 

若兒童在至少兩個發展範疇的里程碑上出現明顯遲緩，他們便會被辨別為「整體發

展遲緩」。 

https://globaldevelopmentaldelay.com.au/understanding-eci/what-are-early-childhood-intervention-services/


 

「明顯遲緩」意指他們的發展速度至少比同齡兒童的預期速度落後至少 6 個

月。如果是早產嬰兒，會以他們的「矯正」年齡計算。這是他們在足月出生情

況下的年齡。 

 

發展範疇可以用不同方式描述，但主要包括： 

 

認知或思考能力 (解決問題能力、記憶) 

大肌肉發展 (大幅度動作如坐、爬、行、跳) 

小肌肉發展 (使用雙手和手指撿起小型物件或玩具、手握鉛筆、扣鈕和拉鏈) 

溝通 (言語及語言能力) 

社交及自制能力 (與成人及其他兒童互動；約束自身行為) 

自我照顧能力 (進食、如廁、更衣) 

 
 

每個兒童的發展速度不盡相同，當中有很多差異。因此我們會觀察遲緩的模式，以

及是否在兩個或以上範疇出現。一個範疇的遲緩並不屬於「整體性」，只能單純形

容為發展遲緩。 



 

 

 

 

整體發展遲緩是一種「初步」診斷。 

另外，理解整體發展遲緩並非一種終身診斷也同樣重要。這是在一個時間點上對兒

童發展的描述，而且只適用於無法確認潛在身體狀況的情況下，例如兒童年齡太小

而不能接受標準測試。這稱為初步診斷，是一種暫時性的描述，讓我們知道兒童未

能達到預期的里程碑。 



 

如果兒童發展遲緩的情況在成長過程中仍然持續，當中的成因會變得更明確，從而

能夠作出更具體的診斷。 

GDD的成因是？ 

GDD最常見的成因是兒童基因或染色體出現問題，例如唐氏綜合症或脆性X綜合

症。 

 

有時候，兒童會因為腦部或脊椎的構造或發展問題而出現GDD。 

 

其他成因包括： 

 

早產 (過早出生) 帶來的創傷 

病毒感染 (如腦膜炎或腦炎) 

代謝疾病，例如有功能低下的甲狀腺 (甲狀腺功能低下症) 

接觸毒素 (有毒物質) 如酒精、懷孕期間因意外或溺水造成腦部損傷。 

 

 

而某些兒童出現GDD的成因始終無法確定。 



 

為何使用整體發展遲緩一詞？ 

診斷兒童患有整體發展遲緩是有幫助的，讓家長能夠取得兒童早期介入服務及支

援，並符合資格得到NDIS的援助。 

 

根據NDIS援助的資格準則，7歲以下的兒童無需提供診斷證明。如欲了解更多相關

資訊，請瀏覽NDIS網站：https://www.ndis.gov.au/understanding/families-and-

carers/early-childhood-approa ch#help-for-children-younger-than-7 

 

為何形容為「遲緩」？ 

「遲緩」一字容易令人困惑。這個字意指兒童將會追上同齡人，不再落後。然而，

大部分被診斷出整體發展遲緩的兒童在一生中都會面臨學習障礙。隨著在學習及其

他方面的需要變得更明確，他們有可能會被診斷出某些殘疾。而這能夠令服務更具

針對性，提供滿足他們需要的支援。 

 

獲悉你的子女患有整體發展遲緩，是為子女及家屬取得服務的第一步。最重要的是

要明白，隨時可以得到幫助！ 

https://www.ndis.gov.au/understanding/families-and-carers/early-childhood-approach#help-for-children-younger-than-7
https://www.ndis.gov.au/understanding/families-and-carers/early-childhood-approach#help-for-children-younger-than-7
https://www.ndis.gov.au/understanding/families-and-carers/early-childhood-approach#help-for-children-younger-than-7
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