
 

ਸਮੂਹਿਕ ਹਿਕਾਸ (ਗਲੋਬਲ ਹਿਿੈਲਪਮੈਂਟ) ਹਿਿੱ ਚ ਦੇਰੀ ਕੀ ਚੀਜ਼ ਿੈ? 

ਮ ਿੱ ਖ ਸ ਨੇਿਾ 

ਸਮੂਹਿਕ ਹਿਕਾਸ ਹਿਿੱਚ ਦੇਰੀ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਹਸਿੱ ਧਾ ਮਤਲਬ ਿੈ ਹਕ ਇਿੱਕ ਛੋਟੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨੂੂੰ  ਹਿਕਾਸ ਦ ੇਦੋ ਜਾਂ ਿਧੇਰੇ ਖੇਤਰਾਂ 

ਹਿਿੱਚ ਮੀਲ ਪਿੱਥਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਹਿਿੱਚ ਮਿਿੱਤਿਪੂਰਣ ਦੇਰੀ ਿ ੂੰ ਦੀ ਿੈ। 

ਸਮੂਹਿਕ ਹਿਕਾਸ ਦੇਰੀ ਜੀਿਨ ਭਰ ਦਾ ਰੋਗ ਨਿੀਂ ਿੈ, ਇਿ ਇਿੱਕ ‘ਅਸਥਾਈ’ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਰੋਗ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ 

ਿੈ ਜੋ ਬਿੱ ਚੇ ਅਤੇ ਪਹਰਿਾਰ ਨੂੂੰ  ਸਿਾਇਤਾ ਸੇਿਾਿਾਂ ਤਿੱਕ ਪਿ ੂੰ ਚ ਕਰਨ ਦੀ ਆਹਗਆ ਹਦੂੰਦਾ ਿੈ। 

 
 

 



 

ਸਫ਼ਰ ਦੀ ਸ ਰੂਆਤ ਕਰਨੀ 
ਜਦੋਂ ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੇ ਹਿਕਾਸ ਬਾਰੇ ਹਚੂੰਤਤ ਿ ੂੰ ਦੇ ਿੋ, ਤਾਂ ਤ ਸੀਂ ਜਿਾਬ ਚਾਿ ੂੰ ਦੇ ਿੋ। ਤ ਸੀਂ ਜਾਣਨਾ ਚਾਿ ੂੰ ਦੇ ਿੋ 

ਹਕ ਕੀ ਕੋਈ ਅਹਜਿੀ ਚੀਜ਼ ਿੈ ਹਜਸ ਬਾਰੇ ਤ ਿਾਨੂੂੰ  ਹਚੂੰਤਤ ਿੋਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਇਿ ਕੀ ਸਮਿੱ ਹਸਆ ਿੋ ਸਕਦੀ 

ਿੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਿੀ ਿਿੱਧ, ਤ ਸੀਂ ਜਾਣਨਾ ਚਾਿ ੂੰ ਦੇ ਿੋ ਹਕ ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿੋ। 

ਇਿ ਦਿੱ ਹਸਆ ਜਾਣਾ ਹਕ ਤ ਿਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨੂੂੰ  ਸਮੂਹਿਕ ਹਿਕਾਸ ਹਿਿੱਚ ਦੇਰੀ ਿੋ ਰਿੀ ਿੈ, ਇਿ ਤ ਿਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਅਤੇ 

ਪਹਰਿਾਰ ਿਾਸਤ ੇਸੇਿਾਿਾਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਿੋਣ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਕਦਮ ਿੈ। ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਿਾਂ ਹਕ ਹਜ਼ੂੰਦਗੀ ਦੇ 

ਪਹਿਲੇ ਸਾਲ ਆਉਣ ਿਾਲੀਆ ਂਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਬ ਹਨਆਦ ਬਣਦੇ ਿਨ, ਇਸ ਲਈ ਜਲਦੀ ਸਿਾਇਤਾ ਿਾਸਲ 

ਕਰਨਾ ਮਿਿੱਤਿਪੂਰਨ ਿੈ। 

ਇਿ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਹਕ ਤ ਿਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨੂੂੰ  ਸਮੂਹਿਕ ਹਿਕਾਸ ਹਿਿੱਚ ਦੇਰੀ ਿੋ ਰਿੀ ਿ,ੈ ਤ ਿਾਨੂੂੰ  ਅਹਜਿਾ ਕਰਨ ਦੀ 

ਆਹਗਆ ਹਦੂੰਦਾ ਿੈ। (ਸ਼ ਰੂਆਤੀ ਬਚਪਨ ਦੀ ਦਖ਼ਲਅੂੰਦਾਜ਼ੀ ਬਾਰੇ ਿੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਇਿੱਥੇ ਕਹਲਿੱ ਕ ਕਰੋ) 

 

ਸਮੂਹਿਕ ਹਿਕਾਸ ਹਿਿੱਚ ਦੇਰੀ ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਿ?ੈ 

ਨਿਜੂੰਮੇ ਬਿੱ ਚੇ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਬਿੱ ਚੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮ ਿੱ ਖ ਿ ਨਰ ਹਸਿੱ ਖਦੇ ਿਨ ਹਜਿੇਂ ਹਕ ਬੈਠਣਾ, ਹਰੜ੍ਹਣਾ, ਤ ਰਨਾ, 

ਤ ਤਲਾਉਣਾ, ਗਿੱਲ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਿਿੱਡੇ ਿੋਣ 'ਤੇ ਪਖਾਨੇ ਦੀ ਹਸਖਲਾਈ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ। ਇਨਹ ਾਂ ਿ ਨਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਹਿਕਾਸ ਦੇ 

ਮੀਲ ਪਿੱਥਰਾਂ ਿਜੋਂ ਜਾਹਣਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਇਿ ਅਨ ਮਾਹਨਤ ਤਰਤੀਬ ਹਿਿੱਚ ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਾਫੀ 

ਅਨ ਮਾਹਨਤ ਉਮਰ ਹਿਿੱਚ ਿਾਪਰਦੇ ਿਨ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਬਿੱਚਾ ਆਮ ਉਮਰ ਹਿਿੱਚ ਇਿਨਾਂ ਹਿਿੱਚੋਂ ਹਕਸੇ ਿੀ ਮੀਲ ਪਿੱਥਰ 

ਤਿੱਕ ਪਿ ੂੰ ਚਣ ਹਿਿੱਚ ਅਸਫਲ ਰਹਿੂੰਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਉਸ ਖੇਤਰ ਹਿਿੱਚ ਹਿਕਾਸ ਹਿਿੱਚ ਦੇਰੀ ਿਜੋਂ ਦਰਸਾਇਆ 

ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

 

ਹਕਸੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੀ ਪਛਾਣ ਸਮੂਹਿਕ ਹਿਕਾਸ ਹਿਿੱਚ ਦੇਰੀ ਿਜੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਿੇਗੀ ਜੇ ਉਿ ਹਿਕਾਸ ਦੇ ਘਿੱਟੋ ਘਿੱਟ ਦੋ ਖੇਤਰਾਂ 
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ਹਿਿੱਚ ਮੀਲ ਪਿੱਥਰ ਤਿੱਕ ਪਿ ੂੰ ਚਣ ਹਿਿੱਚ ਮਿਿੱਤਿਪੂਰਣ ਦੇਰੀ ਕਰਦੇ ਿਨ। 



 

'ਮਿਿੱਤਿਪਰੂਣ ਦੇਰੀ' ਦਾ ਮਤਲਬ ਿੈ ਹਕ ਉਿ ਉਸ ਤੋਂ ਘਿੱਟੋ ਘਿੱਟ 6 ਮਿੀਨੇ ਹਪਿੱਛੇ ਿਨ ਜੋ ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ 

ਬਿੱ ਚੇ ਕੋਲੋਂ ਇਿ ਸਭ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਿੋਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਾਂ। ਜੇ ਬਿੱਚਾ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਪੈਦਾ ਿੋਇਆ ਸੀ, 

ਤਾਂ ਬਿੱ ਚੇ ਦੀ 'ਹਿਸਾਬ ਲਗਾਈ' ਉਮਰ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਉਿ ਉਮਰ ਿੈ ਜੇਕਰ ਉਿ ਪੂਰੇ 

ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਪੈਦਾ ਿੋਏ ਿ ੂੰ ਦੇ। 

 

ਹਿਕਾਸ ਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਿਿੱਖ-ਿਿੱਖ ਤਰੀਹਕਆਂ ਨਾਲ ਿਰਣਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ ਪਰ ਇਨਹ ਾਂ ਹਿਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ: 

 

ਬੌਹਧਕ ਜਾਂ ਸੋਚਣ ਦੇ ਿ ਨਰ (ਸਮਿੱ ਹਸਆ ਿਿੱਲ ਕਰਨਾ, ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ) 

ਸਰੀਰਕ ਿਰਕਤਾਂ ਬਾਰੇ ਹਿਕਾਸ (ਸਰੀਰ ਦੀਆ ਂਿਿੱਡੀਆਂ ਗਤੀਹਿਧੀਆਂ ਹਜਿੇਂ ਬੈਠਣਾ, ਹਰੜ੍ਹਣਾ, ਤ ਰਨਾ, 

ਛਾਲ ਮਾਰਨਾ) 

ਬਰੀਕ ਸਰੀਰਕ ਿਰਕਤਾਂ ਬਾਰੇ ਹਿਕਾਸ (ਛੋਟੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜਾਂ ਹਖਡੌਹਣਆਂ ਨੂੂੰ  ਚ ਿੱ ਕਣ ਲਈ ਿਿੱਥਾਂ ਅਤੇ 

ਉਂਗਲਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨਾ, ਪੈਨਹਸਲ ਫੜ੍ਹਨਾ, ਬਟਨ ਅਤੇ ਹਜ਼ਪ ਬੂੰਦ ਕਰਨਾ) 

ਸੂੰਚਾਰ (ਬੋਲਣ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਿ ਨਰ) 

ਸਮਾਹਜਕ ਅਤੇ ਹਨਿੱਜੀ ਿ ਨਰ (ਬਾਲਗਾਂ ਅਤੇ ਿੋਰ ਬਿੱ ਹਚਆਂ ਨਾਲ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ; ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ 

ਹਿਿਿਾਰ ਨੂੂੰ  ਹਨਯਮਤ ਕਰਨਾ) 

ਸਿੈ-ਸਿਾਇਤਾ ਿਾਲੇ ਿ ਨਰ (ਖਾਣਾ, ਪਖਾਨੇ ਜਾਣਾ, ਕਿੱਪੜ੍ੇ ਪਹਿਨਣਾ) 
 
 

ਸਾਰੇ ਬਿੱ ਚੇ ਇਿੱਕੋ ਗਤੀ ਨਾਲ ਹਿਕਸਤ ਨਿੀਂ ਿ ੂੰ ਦੇ; ਇਿੱਥੇ ਬਿ ਤ ਿਿੱਖਰੇਿਾਂ ਿੈ। ਇਿੀ ਕਾਰਨ ਿ ੈਹਕ ਅਸੀਂ ਦੇਰੀ ਦੇ 

ਨਮੂਨੇ ਨੂੂੰ  ਿੇਖਦੇ ਿਾਂ ਅਤੇ ਕੀ ਇਸ ਨੂੂੰ  ਦੋ ਜਾਂ ਿਧੇਰੇ ਖੇਤਰਾਂ ਹਿਿੱਚ ਦੇਹਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਹਕਸੇ ਇਿੱਕ ਖੇਤਰ ਹਿਿੱਚ 

ਦੇਰੀ 'ਸਮੂਹਿਕ' ਨਿੀਂ ਿੈ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਹਸਰਫ ਹਿਕਾਸ ਹਿਿੱਚ ਦੇਰੀ ਿਜੋਂ ਗਿੱਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਿੈ। 



 

 

 

 

ਸਮੂਹਿਕ ਹਿਕਾਸ ਹਿਿੱਚ ਦੇਰੀ ਇਿੱਕ ਰੋਗ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਲਈ ‘ਅਸਥਾਈ’ ਤੌਰ ‘ਤੇ 

ਰੋਗ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਿ ੈ

ਇਿ ਸਮਝਣਾ ਿੀ ਮਿਿੱਤਿਪੂਰਨ ਿੈ ਹਕ ਸਮੂਹਿਕ ਹਿਕਾਸ ਹਿਿੱਚ ਦੇਰੀ ਜੀਿਨ ਭਰ ਲਈ ਰੋਗ ਨਿੀਂ ਿੈ। ਇਿ 

ਹਕਸੇ ਸਮੇਂ ਬਿੱ ਚੇ ਦੇ ਹਿਕਾਸ ਦਾ ਿਰਣਨ ਿੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕੇਿਲ ਉਦੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿ ੈਜਦੋਂ ਹਕਸੇ 

ਅੂੰਦਰੂਨੀ ਅਿਸਥਾ ਦੀ ਪਛਾਣ ਨਿੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ, ਉਦਾਿਰਨ ਲਈ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਬਿੱਚਾ ਹਮਆਰੀ ਜਾਂਚ ਹਿਿੱ ਚ 

ਹਿਿੱ ਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਬਿ ਤ ਛੋਟਾ ਿ ੂੰ ਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਉਿ ਿੈ ਹਜਸ ਨੂੂੰ  ਅਸੀਂ ਰੋਗ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਇਿੱਕ 

‘ਅਸਥਾਈ’ ਹਨਦਾਨ ਕਹਿੂੰਦੇ ਿਾਂ, ਇਿੱਕ ਅਸਥਾਈ ਿਰਣਨ ਜੋ ਸਾਨੂੂੰ  ਦਿੱਸਦਾ ਿੈ ਹਕ ਬਿੱਚਾ ਉਨਹ ਾਂ ਮੀਲ ਪਿੱਥਰਾਂ ਨੂੂੰ  

ਪੂਰਾ ਨਿੀਂ ਕਰ ਹਰਿਾ ਿੈ ਹਜੂੰਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਅਸੀਂ ਦੇਖਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਿਾਂ। 



 

ਜੇ ਤ ਿਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੇ ਹਿਕਾਸ ਹਿਿੱਚ ਦੇਰੀ ਉਮਰ ਿਧਣ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾਰੀ ਰਹਿੂੰਦੀ ਿੈ, ਤਾਂ ਕਾਰਨ ਸਪਿੱਸ਼ਟ ਿੋ ਜਾਣਗੇ 

ਅਤੇ ਹਫਰ ਿਧੇਰੇ ਹਿਸ਼ੇਸ਼ ਰੋਗ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

 

GDD ਦੇ ਕੀ ਕਾਰਨ ਿਨ? 

GDD ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਕਾਰਨ ਬਿੱ ਚੇ ਦੇ ਜੀਨਾਂ ਜਾਂ ਕਰੋਮੋਸੋਮਜ਼ ਨਾਲ ਸਮਿੱ ਹਸਆ ਿੈ, ਉਦਾਿਰਨ ਲਈ ਡਾਊਨ 

ਹਸੂੰਡਰੋਮ ਜਾਂ ਫਰੈਜ਼ਾਈਲ ਐਕਸ ਹਸੂੰਡਰੋਮ। 

 

ਕਈ ਿਾਰ, ਹਦਮਾਗ ਜਾਂ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਿਿੱਡੀ ਦੀ ਬਣਤਰ ਜਾਂ ਹਿਕਾਸ ਨਾਲ ਸਮਿੱ ਹਸਆਿਾਂ ਦ ੇਕਾਰਨ ਹਕਸੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨੂੂੰ  

GDD ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ। 

 

ਿੋਰ ਕਾਰਨਾਂ ਹਿਿੱਚ ਇਿ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋ ਸਕਦੇ ਿਨ: 

 

ਪੂਰਿ-ਪਹਰਪਿੱਕਤਾ (ਬਿ ਤ ਜਲਦੀ ਪੈਦਾ ਿੋਣ) ਦਾ ਜਨਮ ਿਾਲਾ ਸਦਮਾ 

ਲਾਗਾਂ (ਉਦਾਿਰਨ ਲਈ ਮੈਹਨਨਜਾਈਹਟਸ ਜਾਂ ਇਨਸੇਫਲਾਈਹਟਸ) 

ਪਾਚਕ ਰੋਗ, ਹਜਿੇਂ ਹਕ ਅੂੰਡਰਐਕਹਟਿ ਥਾਇਰਾਇਡ ਗਲੈਂਡ (ਿਾਈਪੋਥਾਇਰਾਇਹਡਜ਼ਮ) ਿੋਣਾ 

ਜ਼ਹਿਰੀਲੇ (ਜ਼ਹਿਰੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ) ਦੇ ਸੂੰਪਰਕ ਹਿਿੱਚ ਆਉਣਾ, ਹਜਿੇਂ ਹਕ ਸ਼ਰਾਬ, ਗਰਭ ਅਿਸਥਾ ਹਿਿੱ ਚ 

ਹਦਮਾਗ ਨੂੂੰ  ਸਿੱਟਾਂ ਿਾਲੇ ਿਾਦਸੇ ਜਾਂ ਲਿੱ ਗਭਗ ਡ ਿੱ ਬ ਜਾਣਾ। 

 

 

ਕ ਝ ਬਿੱ ਹਚਆਂ ਹਿਿੱ ਚ, GDD ਦੇ ਕਾਰਨ ਦੀ ਕਦੇ ਪਛਾਣ ਨਿੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਿੈ। 



 

ਸਮੂਹਿਕ ਹਿਕਾਸ ਹਿਿੱਚ ਦੇਰੀ ਿਾਲੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਹਕਉਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ? 

ਹਕਸੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨੂੂੰ  ਸਮੂਹਿਕ ਹਿਕਾਸ ਹਿਿੱਚ ਦੇਰੀ ਿੋਣ ਿਜੋਂ ਪਛਾਣਨਾ ਮਦਦਗਾਰ ਿੈ ਹਕਉਂਹਕ ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਿੈ ਹਕ 

ਤ ਸੀਂ ਸ਼ ਰੂਆਤੀ ਬਚਪਨ ਦੀਆਂ ਦਖ਼ਲਅੂੰਦਾਜ਼ੀ ਸੇਿਾਿਾਂ ਅਤੇ ਸਿਾਇਤਾਿਾਂ ਤਿੱਕ ਪਿ ੂੰ ਚ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿੋ, 

ਅਤੇ NDIS ਦੇ ਅਧੀਨ ਸਿਾਇਤਾ ਲਈ ਯੋਗ ਿੋਿੋਗੇ। 

 

NDIS ਦੇ ਅਧੀਨ ਸਿਾਇਤਾ ਲਈ ਯੋਗਤਾ ਸਪਿੱਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਹਿੂੰਦੀ ਿੈ ਹਕ 7 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱ ਹਚਆਂ ਨੂੂੰ  

ਰੋਗ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਨਿੀਂ ਿੈ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਾਸਤੇ, NDIS ਿੈਿੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ: 

https://www.ndis.gov.au/understanding/families-and-carers/early-childhood-approa 

ch#help-for-children-younger-than-7 

 

ਉਿ "ਦੇਰੀ" ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਹਕਉਂ ਕਰਦੇ ਿਨ? 

"ਦੇਰੀ" ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਉਲਝਣ ਿਾਲੀ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਸ ਝਾਅ ਹਦੂੰਦੀ ਿੈ ਹਕ ਬਿੱਚਾ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ 

ਰਲ ਜਾਿੇਗਾ ਅਤੇ ਿ ਣ ਿੋਰ ਦੇਰੀ ਨਿੀਂ ਿੋਿੇਗੀ। ਿਾਲਾਂਹਕ, ਹਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬਿੱ ਚੇ ਹਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਸਮੂਹਿਕ ਹਿਕਾਸ 

ਹਿਿੱਚ ਦੇਰੀ ਿਜੋਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿੈ, ਉਿ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਹਜ਼ੂੰਦਗੀ ਦੌਰਾਨ ਹਸਿੱ ਖਣ ਦੀਆਂ ਅਪੂੰਗਤਾਿਾਂ ਦਾ ਅਨ ਭਿ 

ਕਰਨਗੇ। ਹਜਿੇਂ-ਹਜਿੇਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆ ਂਹਸਿੱ ਖਣ ਅਤੇ ਿੋਰ ਲੋੜ੍ਾਂ ਸਪਿੱਸ਼ਟ ਿੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਿਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਹਕਸੇ ਹਿਸ਼ੇਸ਼ 

ਅਪੂੰਗਤਾ ਜਾਂ ਅਪੂੰਗਤਾਿਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਿੱ ਗਣ ਦੀ ਸੂੰਭਾਿਨਾ ਿ ੂੰ ਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਹਫਰ ਸੇਿਾਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੋਰ ਿੀ ਹਨਸ਼ਾਨੇ 

ਿਾਲੀਆਂ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਆਹਗਆ ਦੇਿੇਗਾ ਤਾਂ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਲੋੜ੍ੀਂਦੀ ਸਿਾਇਤਾ ਹਦਿੱਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। 

 

ਇਿ ਦਿੱ ਹਸਆ ਜਾਣਾ ਹਕ ਤ ਿਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨੂੂੰ  ਸਮੂਹਿਕ ਹਿਕਾਸ ਹਿਿੱਚ ਦੇਰੀ ਿੋ ਰਿੀ ਿੈ, ਇਿ ਤ ਿਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਅਤੇ 

ਪਹਰਿਾਰ ਿਾਸਤ ੇਮਦਦ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਤ ਿਾਡੀ ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਸ਼ ਰੂਆਤ ਿੈ। ਅਹਿਸਾਸ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਸਭ ਤੋਂ 

ਮਿਿੱਤਿਪੂਰਣ ਗਿੱਲ ਇਿ ਿੈ ਹਕ ਮਦਦ ਉੱਥੇ ਮੌਜ਼ੂਦ ਿੈ! 

https://www.ndis.gov.au/understanding/families-and-carers/early-childhood-approach#help-for-children-younger-than-7
https://www.ndis.gov.au/understanding/families-and-carers/early-childhood-approach#help-for-children-younger-than-7


 

ਮਾਹਪਆ ਂਲਈ ਸਰੋਤ 

ਰਾਇਲ ਹਚਲਡਰਨਜ਼ ਿਸਪਤਾਲ (2009)। ਹਿਕਾਸ ਹਿਿੱਚ ਦੇਰੀ: ਮਾਹਪਆ ਂਿਾਸਤੇ ਇਿੱਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਗਾਈਡ। 

ਪਾਰਕਹਿਿੱਲ, ਹਿਕਟੋਰੀਆ: ਰਾਇਲ ਹਚਲਡਰਨਜ਼ ਿਸਪਤਾਲ। 

 
http://www.rch.org.au/uploadedFiles/Main/Content/cdr/Dev_Delay.pdf 

 

ਸਮੂਹਿਕ ਹਿਕਾਸ ਹਿਿੱਚ ਦੇਰੀ। ਸੂੰਪਰਕ - ਅਪਾਿਜ ਬਿੱ ਹਚਆ ਂਿਾਲੇ ਪਹਰਿਾਰਾਂ ਿਾਸਤੇ (UK) 

https://contact.org.uk/conditions/global-developmental-delay/ 

ਪੇਸੇਿਰਾਂ ਲਈ ਸਰੋਤ 

ਅਮਰੀਕੀ ਮਨੋਹਿਹਗਆਨਕ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ (2022)। ਮੈਂਟਲ ਹਡਸਓਰਡਰਾਂ ਦੇ ਡਾਇਗਨੋਸਹਟਕ ਅਤੇ 

ਸਟੈਹਟਸਹਟਕਲ ਮੈਨੂਅਲ: DSM-5-TR (ਪੂੰਜਿਾਂ ਸੂੰਸਕਰਣ, ਟੈਕਸਟ ਸੋਧ)। ਅਮਰੀਕਨ ਸਾਈਕੈਹਟਰਕ 

ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਪਬਹਲਹਸ਼ੂੰਗ। 

 

ਹਡਿੀਜ਼ਨ ਆਫ ਅਰਲੀ ਚਾਈਲਡਿ ਿੱ ਡ (2009)। ਯੋਗਤਾ ਸ਼ਰੇਣੀ ਿਜੋਂ ਹਿਕਾਸ ਹਿਿੱਚ ਦੇਰੀ। DEC ਸੂੰਕਲਪ ਪੇਪਰ। 

ਹਮਸੋਲਾ, ਮੋਂਟਾਨਾ: ਸ਼ ਰੂਆਤੀ ਬਚਪਨ ਦੀ ਹਡਿੀਜ਼ਨ, ਅਸਧਾਰਨ ਬਿੱ ਹਚਆ ਂਲਈ ਕੌਂਹਸਲ। 

http://dec.membershipsoftware.org/files/Position%20Statement%20and%20Paper 

s/Delay%20Concept%20Paper.pdf 

 

McLean, M., Smith, B., McCormick, K., Schakel, J., & McEvoy, M. (1991). ਹਿਕਾਸ 

ਹਿਿੱਚ ਦੇਰੀ: ਹਿਲਿੱ ਖਣਤਾ ਦੀ ਪਰੀ-ਸਕੂਲ ਸ਼ਰਣੇੀ ਲਈ ਮਾਪਦੂੰਡ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨਾ। ਸ਼ ਰੂਆਤੀ ਬਚਪਨ ਲਈ 

http://www.rch.org.au/uploadedFiles/Main/Content/cdr/Dev_Delay.pdf
https://contact.org.uk/conditions/global-developmental-delay/
http://dec.membershipsoftware.org/files/Position%20Statement%20and%20Papers/Delay%20Concept%20Paper.pdf
http://dec.membershipsoftware.org/files/Position%20Statement%20and%20Papers/Delay%20Concept%20Paper.pdf


 

ਹਡਿੀਜ਼ਨ, ਅਸਧਾਰਨ ਬਿੱ ਹਚਆ ਂਲਈ ਕੌਂਹਸਲ ਦਾ ਸਹਥਤੀ ਹਬਆਨ। ਿਾਹਸ਼ੂੰ ਗਟਨ, ਡੀ.ਸੀ. ਅਸਧਾਰਨ ਬਿੱ ਹਚਆਂ 

ਲਈ ਕੌਂਹਸਲ। 

 
 



 

ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਪੂੰਗਤਾ ਬੀਮਾ ਯੋਜਨਾ ਕਾਨੂੂੰ ਨ 2013 ਨੂੰ ਬਰ 20, 2013 ਹਜਿੇਂ ਹਕ ਸੋਹਧਆ ਹਗਆ ਿੈ। ਕੈਨਬਰਾ, 

ACT: ਕੌਮਨਿੈਲਥ ਆਫ ਆਸਟਰੇਲੀਆ। 

 

ਰਾਇਲ ਆਸਟਰੇੇੇਲੀਅਨ ਕਾਲਜ ਆਫ ਹਫਜ਼ੀਸ਼ੀਅਨਜ਼, ਪੀਡੀਐਹਟਰਕ ਐਡਂ ਚਾਈਲਡ ਿੈਲਥ ਹਡਿੀਜ਼ਨ (2013)। 

ਸਹਥਤੀ ਦਾ ਹਬਆਨ: ਹਿਕਾਸ ਸਬੂੰਧੀ ਅਪੂੰਗਤਾਿਾਂ ਿਾਲੇ ਬਿੱ ਹਚਆਂ ਲਈ ਸ਼ ਰੂਆਤੀ ਦਖਲਅੂੰਦਾਜ਼ੀ। ਹਸਡਨੀ, 

NSW: ਰਾਇਲ ਆਸਟਰੇੇੇਲੀਅਨ ਕਾਲਜ ਆਫ ਹਫਜ਼ੀਸ਼ੀਅਨਜ਼। 
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