
 

सर्वाङ्गी वर्कवसमव ढिलवइ (Global 

Developmental Delay) भनेको के हो? 

मुख्य सन्देश 

 

सरल अर्थमा सर्ाथङ्गी वर्कासमा ढिलाइ (Global Developmental Delay) भन्नाले 

एउटा सानो बच्चाको वर्कासका दईु र्ा दईु भन्दा बिी क्षेत्रहरूमा  वर्कासात्मक 

कोसेिुङ्गा अर्ाथत उपलब्धि हाससल गनथ उल्लेखनीय ढिलाइ भएको अर्स्र्ा हो। 

सर्ाथङ्गी वर्कासमा ढिलाइ (Global Developmental Delay) जीर्नभरको रोग ननदान 

होइन; यो एउटा अस्र्ायी अर्स्र्ा हो जसले त्यो बच्चा र उसको पररर्ारलाई आर्श्यक 

सहयोग सेर्ा प्राप्त गनथ सक्ने अर्सर प्रदान गर्थ। 
 
 



 

 



 

यवत्रवको सूरूर्वत  

जब तपाईं आफ्नो बच्चाको वर्कासको बारेमा चचब्न्तत हुनुहुन्र्, तपाईं उत्तरहरू चाहनुहुन्र्। 

तपाईंले चचन्ता गनुथपने केही कुरा र् कक रै्न र समस्या के हुन सक्र् भन्ने जान्न चाहनुहुन्र्। 

झन ्महत्र्पूर्थ कुरा त तपाईं आफ्नो बच्चालाई सहयोग गनथ के गनथ सककन्र् भन्ने जान्न 

चाहनुहुन्र्। तपाईंको बच्चालाई सर्ाथङ्गी वर्कासमा ढिलाइ (Global Developmental Delay) 

भएको बताउनु तपाईंको बच्चा र पररर्ारका लाचग सेर्ा प्राप्त गने पढहलो चरर् हो। हामीलाई 

र्ाहा र् कक जीर्नका प्रारब्भभक र्र्थहरूले भवर्ष्यको आिार तयार पार्थन,् त्यसैले चााँडै सहयोग 

प्राप्त गनुथ अत्यन्तै महत्र्पूर्थ हुन्र्। 

तपाईंको बच्चालाई सर्ाथङ्गी वर्कासमा ढिलाइ (Global Developmental Delay) भएको र्ाहा 

पाउनाले तपाईंले आर्श्यक सहयोग प्राप्त गनथ सक्ने बाटो खोल्र्। (प्रारब्भभक बाल हस्तक्षेपको 

बारेमा र्प जान्न यहााँ ब्क्लक गनुथहोस)् 

सर्ाथङ्गी वर्कासमा ढिलाइ (Global Developmental Delay) भन्नाल े

के जनाउाँर्? 

सििुहरू र बच्चाहरूले सामान्यतया बस्न,े घस्राँने, ढहाँड्ने, बकबक गने, कुरा गने र िौचालय 

प्रयोग गनथ ससक्ने जस्ता मुख्य सीपहरू ससक्ने गर्थन।् यी सीपहरूलाई वर्कासात्मक उपलब्धि 

(कोसेिुङ्गा) भननन्र्, जुन सामान्यतया ननब्श्चत क्रममा र अनुमान गनथ समल्ने उमेरमा देखा 

पर्थन।् जब बच्चाले सामान्य उमेरमा यी कुनै पनन उपलब्धिहरू हाससल गनथ सक्दैन, नतनीहरूलाई 

त्यस क्षेत्रमा वर्कासात्मक ढिलाइ भएको रूपमा र्र्थन गररन्र्। 

 

https://globaldevelopmentaldelay.com.au/understanding-eci/what-are-early-childhood-intervention-services/


 

यढद बच्चा वर्कासका कभतीमा दईु क्षेत्रमा उपलब्धिहरू हाससल गनथ उल्लेखनीय रूपमा ढिलो गर्थ  

भने, उसलाई सर्ाथङ्गी वर्कासमा ढिलाइ (Global Developmental Delay) भएको भनेर 

चचननन्र्। 



 

यढद बच्चा उनीहरूको उमेरको बच्चा अनुसारको सीपहरू ससक्नमा कभतीमा ६ मढहना पर्ाडड 

र् भने, त्यसलाई 'उल्लेखनीय ढिलाइ' माननन्र्। यढद बच्चा समय भन्दा पढहले जब्न्मएको 

चर्यो भने, बच्चाको ‘समायोब्जत’ उमेर प्रयोग गररन्र्। यो उमेर त्यो हो जुन उनीहरू पूर्थ 

अर्चिमा जब्न्मएको भए हुने चर्यो। 

 

वर्कासका क्षेत्रहरू वर्सभन्न तररकामा र्र्थन गनथ सककन्र् तर तीमध्ये ननभन कुराहरू समारे्ि 

हुन्र्न:् 

 

संज्ञानात्मक र्ा सोच कौिल (समस्या समािान, स्मरर् क्षमता) 

ठूलो मोटर वर्कास (बस्न,े नघस्रने, ढहाँड्ने, उफ्रने जस्ता िरीरका ठूला गनतवर्चिहरू) 

सूक्ष्म मोटर वर्कास (साना र्स्तुहरू र्ा खेलौनाहरू सलन हात र औँलाहरू प्रयोग गनुथ, 

सीसाकलम समात्नु, टााँकहरू र ब्जपहरू लगाउनु) 

सञ्चार (बोली र भार्ा सीप) 

सामाब्जक र व्यब्क्तगत सीपहरू (र्यस्कहरू र अन्य बच्चाहरूसाँग अन्तरकक्रया गनुथ; आफ्नै 

व्यर्हारलाई ननयमन गनुथ) 

स्र् - सहायता सीपहरू (खाने, िौचालय प्रयोग गने, लुगा लगाउने) 

 

सबै बच्चाहरू एकै गनतमा वर्कास गदैनन;् त्यहााँ िेरै सभन्नताहरू र्न।् त्यसैले हामी ढिलाइको 

िााँचालाई हेर्ौं र यो दईु र्ा बिी वर्कासका क्षेत्रहरूमा देखखन्र् कक देखखाँदैन भनेर हेर्ौं। कुनै एक 

क्षेत्रमा मात्र भएको ढिलाइलाई ‘सर्ाथङ्गी (ग्लोबल)’ भननाँदैन, र यसलाई सामान्य रूपमा 

वर्कासात्मक ढिलाइ भनेर उल्लेख गनथ सककन्र्। 



 

 

 

 

सर्ाथङ्गी वर्कासमा ढिलाइ (Global Developmental Delay) एक 

‘अस्र्ायी (प्लेसहोल्डर; placeholder) ननदान हो 

यो बुझ्नु पनन महत्त्र्पूर्थ र् कक सर्ाथङ्गी वर्कासमा ढिलाइ (Global Developmental Delay) 

जीर्नभरको ननदान होइन। यो बच्चाको वर्कासको कुनै एक समयमा गररएको र्र्थन हो, र केर्ल 

एक अन्तननथढहत अर्स्र्ा पढहचान गनथ नसककने अर्स्र्ामा मात्र प्रयोग गररन्र्, उदाहरर्का 

लाचग बच्चा मानक परीक्षर्मा सहभागी हुन अझै सानो र्। यसलाई हामी अस्र्ायी (प्लेसहोल्डर; 

placeholder) ननदान भन्र्ौं, एक अस्र्ायी वर्र्रर् जसले हामीलाई बताउाँर् कक बच्चाले हामीले 

आिा गने उपलब्धिहरू हाससल गरररहेका रै्नन।् 



 

यढद तपाईंको बच्चाको वर्कासात्मक ढिलाइ उमेर बढ्दै जााँदा जारी रहन्र् भने, ती कारर्हरू अझ 

स्पष्ट हुनेर्न ्र त्यसपनर् र्प वर्सिष्ट ननदान गनथ सककन्र्। 

जीडीडी (GDD) का कारर्हरू के हुन?् 

जीडीडी (GDD) को सबैभन्दा सामान्य कारर् बच्चाको जीन र्ा क्रोमोसोममा समस्या हो, 

उदाहरर्का लाचग डाउन ससन्रोम र्ा फे्रजाइल एक्स ससन्रोम। 

 

कढहलेकााँही, बच्चालाई मब्स्तष्क र्ा मेरुदण्डको संरचना र्ा वर्कासमा समस्याहरूको कारर् 

जीडीडी (GDD) हुन सक्र्। 

 

अन्य कारर्हरूमा ननभन कुराहरू समारे्ि हुन सक्र्न:् 

 

चााँडो जन्मनु (वप्रभयाचुररटी), जन्म आघात 

सङ्क्रमर् (उदाहरर्का लाचग मेननन्जाइढटस र्ा एन्सेफलाइढटस) 

मेटाबोसलक रोगहरू, जस्तै र्ाइरोइड ग्रब्न्र् (हाइपोर्ायरायडडज्म) कम सकक्रय हुनु 

गभाथर्स्र्ामा मढदरा जस्ता वर्र्ालु पदार्थको सभपकथ मा पनुथ, र्ा दघुथटना र्ा डुधन लागेको 

घटनाबाट मब्स्तष्कमा चोट पुग्नु। 

 

केही बच्चाहरूको लाचग, जीडीडी (GDD) को कारर् कढहल्यै पढहचान हुाँदैन। 



 

सर्ाथङ्गी वर्कासमा ढिलाइ (Global Developmental Delay) िधद 

ककन प्रयोग गने? 

बच्चालाई सर्ाथङ्गी वर्कासमा ढिलाइ (Global Developmental Delay) भएको रूपमा पढहचान 

गनुथ सहयोगी हुन्र् ककनकक यसको मतलब तपाईंले प्रारब्भभक बाल हस्तक्षेप सेर्ाहरू र 

सहायताहरूमा पहुाँच प्राप्त गनथ सक्नुहुन्र्, र एनडडआईएस (NDIS) अन्तगथत सहायताको लाचग 

पनन योग्य हुनुहुनेर्। 

 

एनडडआईएस (NDIS) अन्तगथतको सहायताको लाचग चाढहने योग्यताले स्पष्ट रूपमा भन्र् कक ७ 

बर्थ भन्दा कम उमेरका बच्चाहरूलाई ननदानको आर्श्यकता पदैन। यसबारे र्प जानकारीको 

लाचग, एनडडआईएस (NDIS) रे्बसाइटमा हेनुथहोस:् 

https://www.ndis.gov.au/understanding/families-and-carers/early-childhood-

approa ch#help-for-children-younger-than-7 

नतनीहरू ककन "ढिलाइ" को बारेमा कुरा गर्थन?् 

‘ढिलाइ’ भन्ने िधद प्रयोग गदाथ अन्योल हुन सक्र्। यसले बच्चा समयसाँगै आफ्ना 

समकक्षीहरूसाँग बराबरीमा पुग्नेर् र अब ढिलाइ रहने रै्न भन्ने सङ्केत गर्थ। यद्यवप, सर्ाथङ्गी 

वर्कासमा ढिलाइ (Global Developmental Delay) भएको पढहचान गररएका अचिकांि 

बच्चाहरूले जीर्नभर ससकाइसभबन्िी अप््याराहरूको अनुभर् गनेर्न।् जब उनीहरूको ससकाइ र 

अन्य आर्श्यकताहरू स्पष्ट हुाँदै जान्र्न,् तब उनीहरूलाई वर्िेर् अिक्तता र्ा अिक्तताहरू 

भएको भनेर ननदान गररने सभभार्ना हुन्र्। यसले सेर्ाहरूलाई अझ लक्षक्षत रूपमा प्रदान गनथ 

सक्ने बनाउाँर्, जसले उनीहरूलाई आर्श्यक सहयोग प्रदान गनथ सहज हुन्र्। 

https://www.ndis.gov.au/understanding/families-and-carers/early-childhood-approach#help-for-children-younger-than-7
https://www.ndis.gov.au/understanding/families-and-carers/early-childhood-approach#help-for-children-younger-than-7
https://www.ndis.gov.au/understanding/families-and-carers/early-childhood-approach#help-for-children-younger-than-7


 

 

तपाईंको बच्चालाई सर्ाथङ्गी वर्कासमा ढिलाइ (Global Developmental Delay) भएको 

बताउनु तपाईंको बच्चा र पररर्ारको लाचग सहयोग प्राप्त गने तपाईंको यात्राको सुरुर्ात हो। 

सबैभन्दा महत्त्र्पूर्थ कुरा बुझ्नुपने भनेको—सहयोग उपलधि र्! 



 

आमवबवबुकव लवगग स्रोतसवधनहरू 

रोयल चचल्रेन हब्स्पटल (Royal Children’s Hospital) (२००९)। वर्कासात्मक ढिलाइ: 

असभभार्कहरूका लाचग जानकारीमूलक मागथननदेसिथका। पाकथ सभल, सभक्टोररया:  रोयल चचल्रेन 

अस्पताल। 

 
http://www.rch.org.au/uploadedFiles/Main/Content/cdr/Dev_Delay.pdf 

 

सर्ाथङ्गी वर्कासमा ढिलाइ (Global Developmental Delay)। सभपकथ  – अिक्त 

बालबासलका (यूके) भएका पररर्ारहरूको लाचग 

https://contact.org.uk/conditions/global-developmental-delay/ 

व्यर्सवयीहरूकव लवगग स्रोतहरू 

अमेररकी मनोचचककत्सा संघ (२०२२)। मानससक वर्कारहरूको ननदान तर्ा तथ्याङ्क पुब्स्तका: 

DSM-5-TR (पााँचौं संस्करर्, पाठ संिोिन।)। अमेररकी मनोचचककत्सा सङ्घ प्रकािन 

(American Psychiatric Association Publishing)। 

 

प्रारब्भभक बाल िाखा (Division of Early Childhood) (२००९)। योग्यता मापदण्डको रूपमा 

वर्कासात्मक ढिलाइ डडईसी (DEC) अर्िारर्ा कागज। समसौला, मोन्टाना: प्रारब्भभक बाल 

िाखा (Division of Early Childhood), असािारर् बच्चाहरूको लाचग पररर्द (Council for 

Exceptional Children)। 

http://dec.membershipsoftware.org/files/Position%20Statement%20and%20Paper 

http://www.rch.org.au/uploadedFiles/Main/Content/cdr/Dev_Delay.pdf
https://contact.org.uk/conditions/global-developmental-delay/
http://dec.membershipsoftware.org/files/Position%20Statement%20and%20Papers/Delay%20Concept%20Paper.pdf


 

s/Delay%20Concept%20Paper.pdf 

 

भयाकसलन, एम., ब्स्मर्, बी., भयाककसमथक, के., िकेल, जे., र भयाकभोय, एम (१९९१)। 

वर्कासात्मक ढिलाइ: पूर्थवर्द्यालय तहका वर्िेर् आर्श्यकता भएका बालबासलकाको र्गीकरर्का 

लाचग मापदण्डहरू ननिाथरर् गनुथ। प्रारब्भभक बाल िाखा (Division of Early Childhood) को 

र्क्तव्य, असािारर् बच्चाहरूको लाचग पररर्द (Council for Exceptional Children)। 

र्ासिगंटन, डीसी: असािारर् बच्चाहरूको लाचग पररर्द्। 

 

राब्ष्िय असक्तता बीमा योजना (National Disability Insurance Scheme) २०१३ पररमाब्जथत 

रूपमा नं. २०, २०१३। क्यानबेरा, एसीटी (Canberra, ACT): Commonwealth of Australia। 

 

रोयल अस्िेसलयन कलेज अफ कफब्जससयन वपडडयाढिक एण्ड चाइल्ड हेल्र् डडसभजन (२०१३)। 

पदीय असभव्यब्क्त: वर्कासात्मक असक्तता भएका बालबासलकाका लाचग प्रारब्भभक हस्तक्षेप। 

ससड्नी, एनएसडधल्यू: रोयल अस्िेसलयन कलेज अफ कफब्जससयन। 

http://dec.membershipsoftware.org/files/Position%20Statement%20and%20Papers/Delay%20Concept%20Paper.pdf
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