
 

전반적 발달 지연(Global Developmental Delay)은 

무엇인가요? 

핵심 내용 

전반적 발달 지연(Global Developmental Delay, GDD)이란, 어린 아이가 두 가지 

이상의 발달 영역에서 이상적인 발달 수준을 달성하는 데 상당한 지연이 있는 경우를 

의미합니다. 

GDD는 평생 가져가는 진단이 아닌, 아이와 가족들이 맞는 지원 서비스를 받을 수 

있도록 하는 임시적 진단입니다. 

 
 
 



 

GDD 여정의 시작 

아이의 발달에 대한 우려가 있을 때, 이에 대한 답을 원할 것입니다. 특별히 걱정해야 

하는 부분이 있는지, 그리고 문제가 무엇인지 알고 싶을 것입니다. 그리고 아이를 

위해 무엇을 할 수 있는지가 가장 궁금할 것입니다. 아이가 GDD 진단을 받는 것이 

아이와 가족을 위해 도움을 받는 여정의 시작입니다. 저희는 아이의 삶의 첫 몇 년이 

그 이후의 모든 것의 기초를 다지기 때문에 일찍 지원을 받는 것이 중요하다는 것을 

알고 있습니다. 

아이가 GDD를 가지고 있다는 사실을 파악하면 초기 지원이 가능해집니다. (조기 

개입에 대해 더 자세히 알아보시려면 여기를 클릭하세요} 

 

GDD는 무슨 의미인가요? 

아기와 아이들은 앉기, 기어가기, 걷기, 옹알이, 말하기, 그리고 배변 훈련과 같은 

주요 능력을 성장하면서 배웁니다. 이러한 능력은 발달 이정표(developmental 

milestones)로 불리며 대체적으로 유추 가능한 나이에 유추 가능한 순서로 

발달됩니다. 아이가 일반적인 나이에 이러한 이정표에 도달하지 못하면 해당 

분야에서 발달 지연이 있다고 봅니다. 

 

어린이가 두 가지 이상의 발달 영역에서 이정표에 도달하는 데 상당한 지연이 있는 

경우 해당 어린이는 GDD가 있는 것으로 판단됩니다. 

https://globaldevelopmentaldelay.com.au/understanding-eci/what-are-early-childhood-intervention-services/


 

‘상당한 지연’이란, 아이가 동일 연령대의 아이가 할 수 있을 것으로 기대되는 

것보다 최소 6개월 정도 뒤처져 있다는 것을 의미합니다. 만약 아이가 조산으로 

태어난 경우, 아이의 ‘조정된 나이’가 사용됩니다. 이는 아이가 임신 만삭에 

태어났을 경우의 나이입니다. 

 

발달 분야는 여러 다양한 방법으로 설명될 수 있으나 다음을 포함합니다: 
 

인지 또는 사고 능력(문제 해결, 기억력) 

대근육 발달(앉기, 기어 다니기, 걷기, 뜀질과 같은 큰 동작) 

소근육 발달(작은 물건이나 장난감을 손과 손가락으로 집기, 연필 잡기, 단추 

및 지퍼 사용) 

의사소통(말하기 및 언어 능력) 

사회적 및 개인적 기술(어른 및 다른 아이들과 교류하기; 자신의 행동 조절하기) 

자조 능력(식사, 화장실 이용, 옷 입기) 
 
 

모든 아이가 같은 속도로 성장하지 않으며, 아이들마다 많은 차이가 있습니다. 

그렇기 때문에 지연 패턴과 이것이 두 가지 이상의 발달 영역에서 관찰되는지를 

파악합니다. 하나의 영역에서의 지연은 ‘전반적인’ 것으로 간주되지 않기 때문에 

이는 단순한 발달 지연으로 판단될 수 있습니다. 



 

 

 

 

GDD는 ‘임시적인’ 진단입니다. 

GDD는 평생 가져가는 진단이 아니라는 점을 이해하는 것도 중요합니다. 특정 

시기에 아이의 발달 수준을 설명하는 것이며 기저 질환을 식별할 수 없는 경우에만 

사용됩니다. 예시로는 어린이가 표준화된 시험에 참여하기에는 너무 어린 

경우입니다. 이를 임시적인 진단으로 칭하며, 이는 아이가 기대하는 발달 수준을 

충족하지 못하고 있다는 것을 일시적으로 알려주는 설명입니다. 



 

아이가 성장하면서 발달 지연이 지속되는 경우, 그 원인은 점점 더 명확해질 것이며, 

그 때 더 특정된 진단을 내릴 수 있게 됩니다. 

 

GDD의 원인은 무엇인가요? 

GDD의 가장 흔한 원인은 다운 증후군이나 취약 X 증후군처럼 아이의 유전자나 

염색체에 문제가 있는 경우입니다. 

 

때때로 아이의 뇌 또는 척수의 구조나 발달의 문제로 인해 아이가 GDD를 갖게 될 수 

있습니다. 

 

다른 원인에는 다음이 포함됩니다: 
 

조산(이른 출생) 출생 시 외상 

감염(예: 수막염 또는 뇌염) 

대사 질환(예: 저하된 갑상선 기능, 즉 갑상선 기능 저하증) 

임신 중 독성(유독) 물질 노출(예: 알코올 노출), 사고 또는 익사 위기 등으로 

인한 뇌 손상. 

 
 

어떤 아이들의 경우에는 GDD의 원인이 파악이 안 됩니다. 



 

전반적 발달 지연(GDD)이란 명칭은 왜 사용되는 건가요? 

아이가 GDD가 있다는 사실을 파악함으로써 조기 개입 서비스 및 지원을 받을 수 

있고 국가장애보험제도(NDIS) 하의 지원금 자격에 해당할 수 있기 때문에, 이를 

빠르게 파악하는 것이 도움이 될 수 있습니다. 

 

NDIS가 제공하는 지원의 해당 조건에는 7세 미만의 어린이에게는 진단이 필요하지 

않다고 명확하게 명시되어 있습니다. 이와 관련된 더 자세한 정보를 원하시면 NDIS 

웹사이트를 방문하세요: https://www.ndis.gov.au/understanding/families-and-

carers/early-childhood-approa ch#help-for-children-younger-than-7  

‘지연’이란 단어는 왜 사용되는 건가요? 

‘지연’이란 단어가 주는 의미가 헷갈릴 수도 있습니다. 마치 아이가 동일 연령 

아이들의 발달 수준을 언젠간 따라잡아 더 이상 지연되지 않을 것임을 시사합니다. 

하지만 GDD 진단을 받은 아이들의 대부분은 평생 동안 학습 장애를 겪게 됩니다. 

학습이나 기타 필요가 보다 명확해지면서 아이들은 특정 장애로 진단될 가능성이 

높습니다. 그렇게 되면, 아이에게 필요한 지원을 제공할 수 있도록 지원 서비스가 

보다 구체적이고 맞춤형으로 제공될 수 있습니다. 

 

아이가 GDD 진단을 받는 것이 아이와 가족을 위해 도움을 받는 여정의 시작입니다. 

도움을 받을 수 있다는 것을 아는 것이 가장 중요합니다. 

https://www.ndis.gov.au/understanding/families-and-carers/early-childhood-approach#help-for-children-younger-than-7
https://www.ndis.gov.au/understanding/families-and-carers/early-childhood-approach#help-for-children-younger-than-7
https://www.ndis.gov.au/understanding/families-and-carers/early-childhood-approach#help-for-children-younger-than-7
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