
 

सार्वभौमिक वर्कासात्िक वर्लंब ककसे कहते हैं? 

िुख्य संदेश 

‘सार्वभौमिक वर्कासात्िक वर्लंब’ शब्दों का अर्व बस यह होता है कक कि उम्र का कोई बच्चा 

वर्कास के दो या अधिक क्षेत्रों िें िहत्र्पूर्व िापदण्डों को पूरा करने िें उल्लेखनीय रूप से पीछे है। 

सार्वभौमिक वर्कासात्िक वर्लंब िूल्यांकन (डायग्नोमसस) जीर्न भर के मलए नह ं होता, यह 

परोक्षी (प्लेस होल्डर) है जजसके कारर् प्रभावर्त बच्चा और उसका पररर्ार सहायता सेर्ाओं तक 

पह ुँच सकता है। 

 
 

 



 

यात्रा का प्रारंभ 

जब आप अपने बच्चे के वर्कास के बारे िें धचतंतत होते हैं, तो आप अपने प्रश्नों के उत्तर पाना 

चाहते हैं। आप जानना चाहते हैं कक क्या ऐसी कोई सिस्या है जजसके बारे िें आपको धचतंतत होना  

चाहहए और यह भी कक सिस्या क्या हो सकती है। इससे भी ज़्यादा, आप यह जानना चाहते हैं कक 

अपने बच्चे की सहायता करने के मलए आप क्या कर सकते हैं। आपको यह बताया जाना कक 

आपके बच्चे िें सार्वभौमिक वर्कासात्िक वर्लंब है, आपके बच्चे और पररर्ार के मलए सहायता 

प्राप्त कर सकने के मलए पहला कदि होता है। हि यह जानते हैं कक जीर्न  के श रुआती र्र्व, 

आगे आने र्ाले र्र्ों िें जो होना है उसकी नींर् रखते हैं , इसमलए श रु िें ह  सहायता प्राप्त करना 

िहत्र्पूर्व है। 

यह पता लगने से कक आपके बच्चे िें सार्वभौमिक वर्कासात्िक वर्लंब है, आप श रु िें ह  सहायता 

प्राप्त कर सकते हैं। प्रारंमभक बाल्यार्स्र्ा हस्तक्षेप के बारे िें और अधिक जानने के मलए यहाुँ 

जक्लक करें 

सार्वभौमिक वर्कासात्िक वर्लंब का ितलब क्या होता है? 

मशश  और बच्चे उम्र बढ़ने के सार्-सार् िहत्र्पूर्व चीजें सीखते हैं जैसे कक बैठना, हार्ों र् घ टनों 

के बल चलना, चलना, ब दब दाना, बातें करना और शौचालय िें िल-िूत्र वर्सजवन करना। इन 

कौशलों को वर्कास से संबंधित िापदण्ड कहा जाता है और ये अपेक्षक्षत क्रि िें सीखे जाते हैं 

और सािान्यतया इन्हें सीखने की उम्र भी अपेक्षक्षत होती है। जब कोई बच्चा सािान्यतया 

https://globaldevelopmentaldelay.com.au/understanding-eci/what-are-early-childhood-intervention-services/


 

अपेक्षक्षत उम्र िें इनिें से ककसी भी िापदण्ड को पूरा करने िें असफल रहता है, तो उस बच्चे के 

वर्र्रर् िें कहा जाता है कक उसिें उस क्षेत्र िें वर्कासात्िक वर्लंब है। 

अगर कोई बच्चा कि से कि दो क्षेत्रों िें वर्कास के िापदण्ड को पूरा करने िें अत्यंत पीछे रह जाता 

है तो यह पहचान की जाती है कक उस बच्चे िें सार्वभौमिक वर्कासात्िक वर्लंब (Global 

Developmental Delay) है। 



 

‘अत्यंत  वर्लंब’ का अर्व है कक उसकी उम्र के बच्चों से हि जो कायव कर सकने की अपेक्षा 

करते हैं उसे करने िें र्ो कि से कि 6 िह ने पीछे है। अगर बच्चे का जन्ि सिय से पहले हो 

गया र्ा, तो बच्चे की ‘एडजस्टेड’ उम्र को बच्चे की तत्काल न उम्र िाना जाता है। यहद बच्चे 

का जन्ि गभावर्स्र्ा का सिय पूर्व होने के बाद ह आ होता तो उसकी जो तत्काल न उम्र होती 

उसे एडजस्टेड उम्र कहते हैं। 

 

वर्कास के क्षेत्रों का र्र्वन वर्मभन्न तर कों से ककया जा सकता है लेककन उनिें तनमनांककत शामिल 

है: 

 

संज्ञानात्िक या सोचने की योग्यताएुँ (सिस्या सिािान, याददाश्त) 

सकल शार ररक वर्कास (बड़ी शार ररक गततवर्धियाुँ जैसे कक बैठना, हार्ों र् घ टनों के बल 

चलना, चलना, कूदना) 

सूक्ष्ि शार ररक वर्कास (छोट  र्स्त ओं या खखलौनों को पकड़ने के मलए हार्ों और 

अंग मलयों का उपयोग करना, पेंमसल पकड़ना, र्स्त्रों के बटन या चेनें बंद करना) 

संर्ाद (बोलने की और भार्ा की योग्यता) 

सािाजजक और व्यजक्तगत योग्यताएुँ (व्यस्कों तर्ा अन्य बच्चों से िेल-जोल करना; अपना 

ख द का व्यर्हार तनयंत्रत्रत करना) 

स्र्-सहायता योग्यताएुँ (भोजन खाना, शौच जाना, कपड़े पहनना) 
 
 

सभी बच्चों का वर्कास सिान गतत से नह ं होता; इसिें बह त सार  मभन्नताएुँ होती हैं। यह  

कारर् है कक हि वर्लंब के पैटनव पर ध्यान देते हैं और इस बात पर भी ध्यान देते हैं कक क्या यह 

वर्लंब दो या अधिक क्षेत्रों िें है। ककसी एक क्षेत्र िें वर्लंब ‘सार्वभौमिक’ वर्लंब नह ं होता और 



 

उसके बारे िें बस एक वर्कासात्िक वर्लंब के रुप िें बात की जा सकती है। 



 

 

 

 

सार्वभौमिक वर्कासात्िक वर्लंब एक ‘परोक्षी िूल्यांकन (प्लेसहोल्डर 

डायग्नोमसस)’ होता है 

यह सिझना भी िहत्र्पूर्व है कक सार्वभौमिक वर्कासात्िक वर्लंब एक ऐसा िूल्यांकन नह ं है जो 

जीर्न भर के मलए हो। यह उम्र के एक पड़ार् पर बच्चे के वर्कास का वर्र्रर् होता है, और इसका 

उपयोग केर्ल तभी होता है जब ककसी अंततनवहहत सिस्या की पहचान नह ं की जा सकती है, 

उदाहरर् के मलए जब सभी के मलए सिान तर के से की जाने र्ाल  जाुँच िें हहस्सा लेने के मलए 

बच्चे की उम्र बह त कि हो।  इसे हि परोक्षी िूल्यांकन (प्लेसहोल्डर डायग्नोमसस) कहते हैं, एक 

अस्र्ाई वर्र्रर् जो हिें बताता है कक बच्चा वर्कास से संबंधित उन ि ख्य त्रबदं ओं तक नह ं पह ुँच 



 

पा रहा है जजन तक पह ुँचने की हिें उससे अपेक्षा है। 



 

यहद आपके बच्चे िें उम्र बढ़ने के सार् वर्कासात्िक वर्लंब जार  रहता है, तो इसके कारर् स्पष्ट 

हो जाएंगे तर्ा और वर्मशष्ट िूल्यांकन ककया जा सकेगा। 

 

सार्वभौमिक वर्कासात्िक वर्लंब ककन कारर्ों से होता है? 

सार्वभौमिक वर्कासात्िक वर्लंब (जीडीडी) का सर्ावधिक सािान्य कारर् बच्चे के रं्शार्ूओं या 

ग र्सूत्रों (क्रोिोसोमस) िें सिस्या होना होता है, उदाहरर् के मलए डाउन मसडं्रोि या फै्रजाइल एक्स 

मसन्ड्रोि। 

 

कभी-कभी, बच्चे के िजस्तष्क या र ढ़ की हड्डी की बनार्ट या वर्कास िें सिस्याओं के कारर् भी 

सार्वभौमिक वर्कासात्िक वर्लंब हो सकता है। 

 

अन्य कारर्ों िें शामिल हो सकता है: 

 

सिय से पहले (बह त जल्द  जन्ि हो जाना) 

जन्ि से संबंधित आघात 

संक्रिर् (उदाहरर् के मलए िैतननजाइहटस, इंसेफेलाइहटस) 

चयापचय संबंिी रोग, जैसे कक कि सकक्रय र्ॉयराइड गं्रधर् (हाइपोर्ॉइराइडडज़्ि) 

गभावर्स्र्ा िें हातनकारक (वर्र्ाक्त पेय पदार्ों), जैसे कक शराब, के संपकव  िें आना, ककसी 

द घवटना के कारर् या लगभग डूबने के कारर् िजस्तष्क िें चोट लगना। 

 

 

क छ बच्चों के मलए, सार्वभौमिक वर्कासात्िक वर्लंब के कारर्ों का कभी भी पता नह ं लग पाता है। 



 

‘सार्वभौमिक वर्कासात्िक वर्लंब’ शब्दों का प्रयोग क्यों ककया जाता है? 

ककसी बच्चे िें सार्वभौमिक वर्कासात्िक वर्लंब का पता लगना उपयोगी होता है क्योंकक इसका 

ितलब है कक आप प्रारंमभक बाल्यार्स्र्ा हस्तक्षेप सेर्ाओं और सहायताओं तक पह ुँच प्राप्त कर 

सकते हैं, और आपका बच्चा एनडीआईएस के तहत सहायता पाने के मलए पात्र होगा। 

 

 एनडीआईएस के तहत सहायता के मलए पात्रता के बारे िें यह स्पष्ट रूप से कहा गया है कक 7 

साल से कि उम्र के बच्चों को िूल्यांकन (डायग्नोमसस) की जरूरत नह ं है। इस बारे िें और 

अधिक जानकार  के मलए, एनडीआईएस की रे्बसाइट पर जाएुँ: 

https://www.ndis.gov.au/understanding/families-and-carers/early-childhood-

approa ch#help-for-children-younger-than-7 

 

“वर्लंब” के बारे िें बात क्यों की जाती है? 

“वर्लंब” शब्द का उपयोग भ्रमित करने र्ाला हो सकता है। यह शब्द बताता है कक बच्चा वर्कास के 

िािले िें अपने हि-उम्र  बच्चों के बराबर पह ुँच जाएगा और वर्कास िें देर  नह ं होगी। लेककन, 

जजन बच्चों िें सार्वभौमिक वर्कासात्िक वर्लंब का पता लगता है उनिें से अधिकाुँश िें जीर्न भर 

सीखने की (लतनिंग) अक्षिताएुँ रहेंगी। जैसे-जैसे उनकी सीखने की क्षिता तर्ा अन्य 

आर्श्यकताएुँ और अधिक स्पष्ट होती जाती हैं, उनिें ककसी वर्शेर् अक्षिता या अक्षिताओं का 

पता लगने की संभार्ना होती है। इससे कफर उनको उनकी आर्श्यकतान सार सहायता देने के मलए 

सेर्ाओं को और भी लक्षक्षत ककया जा सकता है। 

 

आपको यह बताया जाना कक आपके बच्चे िें सार्वभौमिक वर्कासात्िक वर्लंब है, अपने बच्चे 

https://www.ndis.gov.au/understanding/families-and-carers/early-childhood-approach#help-for-children-younger-than-7
https://www.ndis.gov.au/understanding/families-and-carers/early-childhood-approach#help-for-children-younger-than-7
https://www.ndis.gov.au/understanding/families-and-carers/early-childhood-approach#help-for-children-younger-than-7


 

और पररर्ार के मलए सहायता प्राप्त कर सकने के मलए आपकी यात्रा की श रुआत होती है। यह 

सिझना सबसे िहत्र्पूर्व होता है कक सहायता उपलब्ि है! 



 

िाता-विता के मलए संसाधन 

रॉयल धचल्ड्रन्स हॉजस्पटल (2009)। वर्कासात्िक वर्लंब: िाता-वपता के मलए एक सूचना गाइड।  

पाकव वर्ल, वर्क्टोररया: द  रॉयल धचल्ड्रन्स हॉजस्पटल। 

 
http://www.rch.org.au/uploadedFiles/Main/Content/cdr/Dev_Delay.pdf 

 

वर्कासात्िक वर्लंब। संपकव  - अक्षि बच्चों के पररर्ारों के मलए (यूके) 

https://contact.org.uk/conditions/global-developmental-delay/ 

संव्यर्साययकों के मलए संसाधन 

अिेररकन साइकाहिक एसोमसएशन (2022)। Diagnostic and statistical manual of mental 

disorders: (िानमसक वर्कारों की नैदातनक और साुँजख्यकीय प जस्तका) DSM-5-TR (Fifth 

edition, text revision.) (DSM-5-TR (पाुँचर्ा संस्करर्, व्याख्यान संशोिन.)। अिेररकन 

साइकाहिक एसोमसएशन प्रकाशन। 

 

डडर्ीजन आफ अली चाइल्डह ड (2009)। Developmental Delay as an Eligibility 

Category. (वर्कासात्िक वर्लंब एक पात्रता श्रेर्ी के रुप िें)। डीइसी कॉन्सेप्ट पेपर। मिसौला, 
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http://dec.membershipsoftware.org/files/Position%20Statement%20and%20Paper 
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रॉयल ऑस्िेमलयन कॉलेज ऑफ कफजजमशयन्स बालधचककत्सा र् बाल स्र्ास््य संभाग (2013)। 

पोजीशन र्क्तव्य: वर्कासात्िक अक्षिताओं र्ाले बच्चों के मलए श रु िें ह  हस्तक्षेप। मसडनी, 

एनएस डब्ल्यू: रॉयल ऑस्िेमलयन कॉलेज ऑफ कफजजमशयन्स। 
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