
تأخیر رشدی کلی چیست؟ 
پیام اصلی 

اصطلاح تأخیر رشدی کلی بھ زبان ساده یعنی اینکھ یک کودک نوپا در رسیدن بھ نقاط عطف در یک یا چند 
حوزه رشدی، دارای تأخیر قابلتوجھی است. 

تأخیر رشدی کلی یک تشخیص ھمیشگی نیست، بلکھ جایگاھی موقت است کھ بھ کودک امکان میدھد تا بھ 
خدمات پشتیبانی دسترسی پیدا کند. 

 



آغاز مسیر 

زمانی کھ در مورد رشد فرزند خود نگران ھستید، بھ دنبال پاسخ ھستید. میخواھید بدانید کھ آیا باید نگران چیزی 

باشید و مشکل از کجاست. حتی میخواھید بدانید کھ چھ کارھایی میتوانید برای کمک بھ فرزندتان انجام دھید. 

اینکھ بھ شما گفتھ میشود فرزندتان دارای تأخیر رشدی کلی است، اولین گام در دریافت خدمات برای فرزندتان و 

خانواده است. ما متوجھ ھستیم کھ اولین سالھای زندگی، بنیان مراحل پیش رو را شکل میدھد، پس دریافت 

پشتیبانی زودھنگام بسیار حائز اھمیت است. 

یافتن اینکھ فرزند شما دارای تأخیر کلی رشدی است بھ شما این امکان را می دھد. (برای کسب اطلاعات بیشتر 

درمورد مداخلۀ زودھنگام در اوایل کودکی بر روی   اینجا  کلیک کنید). 

تأخیر رشدی کلی چیست؟ 
نوزادان و کودکان مھارتھای اصلی مثل نشستن، چھاردستوپا رفتن، راه رفتن، غانوغون کردن، صحبت کردن و 

استفاده از توالت را در طی رشد خود یاد میگیرند.  این مھارتھا، نقاط عطف رشدی نامیده میشوند و بھ ترتیب 

خاصی اتفاق می افتند و معمولاً در سن تقریبی مشخصی رخ میدھند. وقتی کودکی نتواند بھ ھر یک از این نقاط 

عطف در سن معمول دست یابد، گفتھ میشود در این حوزه دچار تأخیر رشدی است. 

در صورتی کھ کودکی در رسیدن بھ این نقاط عطف در حداقل دو حوزۀ رشدی دچار تأخیر قابل توجھ باشد، گفتھ 

میشود کھ کودک دچار تأخیر رشدی کلی است. 

https://globaldevelopmentaldelay.com.au/understanding-eci/what-are-early-childhood-intervention-services/


«تأخیر قابل توجھ» یعنی اینکھ کودک حداقل ۶ ماه از مھارتھایی کھ انتظار میرود کودک در این سن قادر 

بھ انجام آنھا باشد، عقب باشد.   اگر کودک زودرس بھ دنیا آمده باشد، «سن تعدیل شده» او در نظر گرفتھ 

میشود. این سنی است کھ کودک در صورت تولد در زمان کامل بھ آن میرسید. 

این حوزھھای رشد را در میتوان بھ شیوھھای مختلفی تشریح کرد اما شامل موارد زیر میشوند: 

مھارتھای شناختی یا فکری (حل مسئلھ، حافظھ) 

رشد حرکتی درشت (حرکات بزرگ بدنی ھمانند نشستن، چھاردستوپا راه رفتن، راه رفتن، پرسیدن) 

رشد حرکتی ظریف (استفاده از دستان و انگشتان برای برداشتن اشیای کوچک یا اسباببازی، نگھداشتن 

مداد، بستن دکمھھا و زیپ) 

ارتباط (مھارتھای گفتاری و زبانی)  

مھارتھای اجتماعی و فردی (تعامل با بزرگسالان و دیگر کودکان؛ مدیریت رفتار خود) 

مھارتھای خودیاری (غذاخوردن، دستشویی رفتن، لباس پوشیدن) 

ھمۀ کودکان با سرعت مشابھی رشد نمیکنند؛ تنوع زیادی وجود دارد. بھھمین خاطر است کھ ما الگوی تأخیر را 

بررسی میکنیم تا ببینیم کھ آیا این تأخیر در دو یا چند حوزه وجود دارد. تأخیر در یک حوزۀ «کلی» محسوب نمی

شود و ممکن است صرفاً بھعنوان تأخیر رشدی مطرح شود. 



 

تأخیر رشدی کلی یک تشخیص «جایگذار» است  

ھمچنین مھم است کھ بدانیم تأخیر کلی رشدی یک تشخیص دائمی نیست. این فقط شرحی از رشد کودک در یک 

بازۀ زمانی است و تنھا زمانی استفاده میشود کھ یک علت زمینھای قابلتشخیص نباشد؛ مثلاً زمانی کھ کودک برای 

شرکت در آزمون استاندارد خیلی کوچک است. این ھمان چیزی است کھ ما آن را تشخیص جایگذار مینامیم؛ یعنی 

توصیف موقتی کھ بھ ما میگوید کودک بھ نقاط عطفی کھ انتظار داریم، نرسیده است.  



اگر تأخیرھای رشدی فرزند شما با گذر زمان ادامھ یابد، دلایل آن روشنتر میشود و سپس میتوان تشخیصھای دقیق

تری ارائھ داد. 

دلایل تأخیر رشدی کلی چیست؟ 

رایجترین دلایل تأخیر رشدی کلی، مشکل ژنھا یا کروموزومھای کودک است، بھعنوان مثال سندورم داون یا 

سندروم ایکس شکننده. 

گاھی کودک ممکن است بھدلیل مشکلات ساختاری یا رشدی در مغز یا نخاع دچار تأخیر رشدی کلی شود. 

دیگر دلایل شامل موارد زیر میشود: 

زودرسی (تولد پیش از موعد) و آسیبھای روحی 

زمان تولد 

عفونت (مقل مننژیت یا التھاب بافت مغزی) 

بیماریھای متابولیکی ھمانند کمکاری غدۀ تیروئید (کمکاری تیروئید) 

قرار گرفتن درمعرض مواد سمی (مواد مسمومکننده) ھمانند الکل در زمان بارداری، آسیبھای مغزی ناشی 

از تصادف یا نزدیک بھ غرق شدن.   

دلایل تأخیر رشدی کلی برای برخی از کودکان را ھرگز نمی توان تشخیص داد. 



چرا از عبارت تأخیر رشدی کلی استفاده میکنیم؟ 

تشخیص اینکھ کودکی بھ تأخیر رشدی کلی مبتلاست سودمند است چون این بدان معنی است کھ شما میتوانید بھ 

 NDIS خدمات و پشتیبانیھای مرتبط با مداخلۀ اولیھ در دروان کودکی دسترسی پیدا کنید و از پشتیبانیھای تحت

بھرھمند شوید. 

 واجدشرایط بودن پشتیبانیھای تحت طرح ملی بیمۀ معلولیت (NDIS) بھصراحت بیان میکند کھ کودکان کمتر از 

۷ سال نیازی بھ تشخیص ندارند. برای کسب اطلاعات بیشتر در این مورد بھ وبسایت NDIS مراجعھ کنید:  
https://www.ndis.gov.au/understanding/families-and-carers/early-childhood-approa ch#help-for-

 children-younger-than-7

چرا در مورد «تأخیر» صحبت میکنند؟ 

استفاده از واژۀ تأخیر ممکن است گیجکننده باشد. این واژه پیشنھاد میکند کھ کودک میتواند بھ سطح ھمسالان خود 

برسد و دیگر تأخیر نداشتھ باشد. با این حال، بیشتر کودکانی کھ با عنوان تأخیر رشدی کلی تشخیص داده میشوند 

در طول زندگی خود با مشکلات یادگیری روبرو خواھند شد. با مشخصتر شدن نیازھای یادگیری و سایر نیازھای 

آنھا، ممکن است کھ آنھا با ناتوانی یا ناتوانیھای خاصی تشخیص داده شوند.  سپس این موضوع امکان آن را ایجاد 

می کند تا خدمات بھطور دقیقتری بھ آنھا ارائھ شود. 

آگاھی از اینکھ فرزند شما دارای تأخیر رشدی کلی است، شروع مسیر دسترسی بھ خدمات حمایتی برای فرزند 

شما و خانواده میباشد. مھمترین چیز این است کھ بدانید کمک وجود دارد! 

https://www.ndis.gov.au/understanding/families-and-carers/early-childhood-approach#help-for-children-younger-than-7
https://www.ndis.gov.au/understanding/families-and-carers/early-childhood-approach#help-for-children-younger-than-7
https://www.ndis.gov.au/understanding/families-and-carers/early-childhood-approach#help-for-children-younger-than-7


منابعی برای والدین 

بیمارستان سلطنتی کودکان (2009) تأخیر رشدی: راھنمایی اطلاعاتی برای والدین پارکویل، ویکتوریا بیمارستان سلطنتی 

کودکان. 

 http://www.rch.org.au/uploadedFiles/Main/Content/cdr/Dev_Delay.pdf

https://contact.org.uk/ (انگلستان و بریتانیا) تأخیر رشدی کلی تماس- برای خانوادھھای دارای کودکان معلول 

 conditions/global-developmental-delay/

منابعی برای کارشناسان 

انجمن روانپزشکی آمریکا (۲۰۲۲). راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات ذهنی: DSM-5-TR  (ویرایش پنجم، ویرایش 

متنی). انتشارات انجمن روانپزشکی آمریکا. 

بخش اوایل دوران کودکی (۲۰۰۹). تأخیر رشدی بهعنوان فهرستی واجد شرایط. مقالۀ مفھومی بخش اوایل دوران کودکی. میسولا 

(Missoula)، مونتانا (Montana): بخش اوایل دوران کودکی، شورای کودکان استثنایی. 

http://dec.membershipsoftware.org/files/Position%20Statement%20and%20Paper s/

 Delay%20Concept%20Paper.pdf

مکلین، م.، اسمیت، ب.، مککورمیک، ک.، شاکل، ج.، و مکاووی، م.، (۱۹۹۱). تأخیر رشدی: تعیین معیارهایی برای دستهبندی 

نیازهای ویژه در پیشدبستانی  بیانیھی رسمی بخش اوایل دوران کودکی، شورای کودکان استثنایی. واشنگتن، دی. سی 

(Washington, DC). شورای کودکان استثنایی. 

 :(ACT) قانون طرح ملی بیمۀ معلولیت ۲۰۱۳.  شمارۀ ۲۰ ،۲۰۱۳، ھمراه با اصلاحات. کانبرا، قلمرو پایتخت استرالیا

دولت کامنولث استرالیا. 

دانشکدۀ سلطنتی استرالیاسیا (Australasian) برای پزشکان، پزشکان اطفال و بخش سلامت کودکان (۲۰۱۳). بیانیۀ رسمی: 

مداخلۀ زودهنگام اوایل کودکی برای کودکان مبتلا به ناتواناییهای رشدی. سیدنی، نیو ساوث ولز (NSW): دانشکدۀ سلطنتی 

استرالیاسیا برای پزشکان.
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