
 (Global Developmental Delay) تاخیر رشد عمومی
چیست؟ 

پیام کلیدی 

اصطلاح تاخیر رشد عمومی بھ این معناست کھ یک طفل خردسال در رسیدن بھ نقاط عطف در دو یا چند حوزه 
رشد خود تأخیر قابل توجھی دارد. 

تأخیر رشد عمومی یک تشخیص مادامالعمر نیست، بلکھ یک موقعیتی است کھ بھ طفل و خانواده اجازه میدھد بھ 
خدمات حمایتی دسترسی داشتھ باشند. 

 



آغاز نمودن این سفر 
وقتی نگران رشد طفل تان ھستید، بھ دنبال جواب می باشید. شما میخواھید بدانید کھ آیا چیزی وجود دارد کھ باید 

نگران آن باشید و مشکل ممکن است چھ باشد. حتی بیشتر از آن، شما میخواھید بدانید کھ چھ کاری میتوانید برای 

کمک بھ طفل تان انجام دھید. اینکھ بھ شما گفتھ شود کھ طفل تان دچار تاخیر رشد عمومی است، اولین قدم برای 

دریافت خدمات برای طفل و خانواده شما بھ شمار می رود. ما میدانیم کھ سالھای اول زندگی، پایھ و اساس تمام 

اتفاقات بعدی را تشکیل میدھد، بنابراین دریافت کمکھای زودھنگام مھم است. 

تشخیص اینکھ طفل تان دچار تاخیر رشد عمومی است، بھ شما این امکان را میدھد. (برای کسب معلومات بیشتر 

در مورد پیشگیری زودھنگام در دوران اوایل طفولیت اینجا را کلیک کنید) 

تأخیر رشد عمومی به چه معناست؟ 

نوزادان و اطفال معمولاً مھارتھای کلیدی مانند نشستن، خزیدن، راه رفتن، با صدا بازی کردن، صحبت کردن و 

آموزش تشناب رفتن را با بزرگ شدن یاد میگیرند. این مھارتھا بھ عنوان نقاط عطف رشد شناختھ میشوند و با 

ترتیبی قابل پیشبینی و معمولاً در سنی نسبتاً قابل پیشبینی اتفاق میافتند. وقتی یک طفل در سن معمول نتواند بھ 

ھیچ یک از این نقاط عطف برسد، گفتھ میشود کھ در آن زمینھ دچار تأخیر رشد می باشد. 

اگر یک طفل حداقل در دو زمینھ از رشد در رسیدن بھ نقاط عطف رشد خود تأخیر قابل توجھی داشتھ باشد، بھ 

عنوان یک طفل دارای تاخیر رشد عمومی شناختھ میشود. 

https://globaldevelopmentaldelay.com.au/understanding-eci/what-are-early-childhood-intervention-services/


«تأخیر قابل توجھ» بھ این معناست کھ آنھا حداقل 6 ماه از آنچھ کھ ما انتظار داریم یک طفل در سن آنھا 

بتواند انجام دھد، عقب است. اگر یک طفل زودتر از موعد بھ دنیا آمده باشد، از سن «تطبیقشده» طفل 

استفاده میشود. این ھمان سنی است کھ اگر آنھا سرِ وقت بھ دنیا میآمدند. 

حوزھھای توسعھ را میتوان بھ روشھای مختلفی توصیف کرد، اما شامل موارد زیر است: 

مھارتھای شناختی یا تفکر (حل مسئلھ، حافظھ) 
رشد حرکات درشت (حرکات بزرگ بدن مانند نشستن، خزیدن، راه رفتن، پریدن) 

رشد حرکات ظریف (استفاده از دستھا و انگشتان برای برداشتن اشیاء کوچک یا اسباببازیھا، نگھ داشتن 

پنسل، بستن دکمھھا و زنجیرک ھا) 

مھارتھای ارتباطی (گفتار و زبان) 
مھارتھای اجتماعی و شخصی (تعامل با بزرگسالان و سایر اطفال؛ تنظیم رفتار خودش) 

مھارتھای خود-کمکی (غذا خوردن، تشناب رفتن، لباس پوشیدن) 

تمام اطفال با سرعت یکسان رشد نمیکنند؛ تفاوتھای زیادی در این زمینھ وجود دارد. بھ ھمین دلیل است کھ ما بھ 

الگوی تأخیر نگاه میکنیم و اینکھ آیا میتوان آن را در دو یا چند ناحیھ مشاھده کرد یا خیر. تأخیر در یک زمینھ، 

«عمومی» محسوب نمی شود و میتوان آن را صرفاً بھ عنوان یک تأخیر رشد در نظر گرفت. 



 

تاخیر رشد عمومی یک تشخیص «جای گیر (placeholder)» است 

ھمچنین درک این نکتھ مھم است کھ تاخیر رشد عمومی، تشخیصی مادامالعمر نیست. این یک توصیفی از رشد 

طفل در یک مقطع زمانی است و فقط زمانی استفاده میشود کھ یک مریضی اساسی قابل شناسایی نباشد، برای 

مثال زمانی کھ یک طفل برای شرکت در آزمایش معیاری خیلی کوچک است. این چیزی است کھ ما آن را 

تشخیص جایگیر مینامیم، یک توصیف موقت کھ بھ ما میگوید طفل بھ نقاط عطفی کھ انتظار داریم، دست نیافتھ 

است. 

اگر تاخیر رشد طفل تان با افزایش سن ادامھ یابد، علت آن روشنتر شده و میتوان تشخیص دقیقتری انجام داد. 



علت تأخیر رشد عمومی (GDD) چیست؟ 

 X مشکلی در جنھا یا کروموزومھای طفل است، برای مثال، سندرم داون یا سندرم GDD معمول ترین علت

شکننده. 

بعضی اوقات، طفل میتواند بھ دلیل مشکلاتی در ساختار یا رشد مغز یا نخاع، دچار GDD شود. 

علت ھای دیگر میتواند شامل موارد زیر باشد: 

نارس بودن (خیلی زود بھ دنیا آمدن) آسیب ھنگام 

تولد 

عفونتھا (مثلاً مننژیت یا آنسفالیت) 
بیماریھای متابولیک، مانند کمکاری غده تیروئید (ھیپوتیروئیدیسم) 

قرار گرفتن در معرض مواد زھری مانند الکول، در دوران بارداری آسیبھای مغزی ناشی از تصادفات یا 

غرق شدن قریب الوقوع. 

برای بعضی از اطفال، علت GDD ھرگز مشخص نمیشود. 



چرا از اصطلاح تاخیر رشد عمومی استفاده میشود؟ 

شناسایی طفلی کھ دچار تأخیر رشد عمومی است مفید است زیرا این کار بھ این معناست کھ میتوانید بھ خدمات و 

حمایتھای پیشگیری زودھنگام دوران طفولیت دسترسی پیدا کنید و واجد شرایط دریافت حمایت تحت برنامھ 

NDIS خواھید بود. 

شرایط لازم برای دریافت حمایت تحت برنامھ NDIS بھ وضوح میگوید کھ اطفال زیر 7 سال نیازی بھ تشخیص 

https:// :مراجعھ کنید NDIS ندارند. جھت کسب معلومات بیشتر در این مورد، بھ وبسایت

 www.ndis.gov.au/understanding/families-and-carers/early-childhood-approa

 ch#help-for-children-younger-than-7

چرا آنها از «تأخیر» صحبت میکنند؟ 

استفاده از کلمھ «تأخیر» میتواند گیجکننده باشد. این نشان میدھد کھ این طفل بھ اندازه ھمسن و سالان خود خواھد 

رسید و دیگر تاخیری نخواھد داشت. اما، اکثر اطفالی کھ بھ عنوان مبتلا بھ تاخیر رشد عمومی شناسایی شدھاند، 

در طول زندگی خود ناتوانیھای یادگیری را تجربھ خواھند کرد. با مشخصتر شدن نیازمندی ھای یادگیری و سایر 

نیازھای آنھا، احتمالاً ناتوانی یا ناتوانیھای خاصی در آنھا تشخیص داده میشود. این امر باعث میشود خدمات حتی 

ھدفمندتر شوند تا حمایت مورد نیاز آنھا را فراھم کنند. 

اینکھ بھ شما گفتھ شود طفل تان دچار تاخیر رشد عمومی است، آغاز سفر شما برای دریافت کمک برای طفل و 

خانواده تان است. مھمترین چیزی کھ باید بدانید این است کھ کمک در دسترس است! 

https://www.ndis.gov.au/understanding/families-and-carers/early-childhood-approach#help-for-children-younger-than-7
https://www.ndis.gov.au/understanding/families-and-carers/early-childhood-approach#help-for-children-younger-than-7
https://www.ndis.gov.au/understanding/families-and-carers/early-childhood-approach#help-for-children-younger-than-7
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