
গ্লোবাল ডেেভলপেমন্টাল িডেল বা সার্বিক িবকাশগত িবলম্ব 
কী? 

মূল বার্তা  

গ্লোবাল ডেেভলপেমন্টাল িডেল শব্দটির সহজ অর্থ হল একটি ছোট িশশুর িবকােশর দুই বা 

ততোিধক ক্ষেত্রে সে তার বয়স অনুযায়ী লক্ষ্যগুলো অর্জ েন অেনকটা িপিছেয় আেছ। 

গ্লোবাল ডেেভলপেমন্টাল িডেল" কোনো স্থায়ী রোগ িনর্ণয় নয়। এটি একটি অস্থায়ী নাম, যার মাধ্যেম 

িশশু ও তার পিরবার প্রয়োজনীয় সহায়তা ও সেবা পেেত পাের। 

 



যাত্রার শুরু 
আপনার সন্তােনর িবকাশ িনয়ে যখন আপিন িচন্তিত থােকন, তখন আপিন উত্তর চান। আপনার 

উদ্বিগ্ন হওয়ার মতো িকছু  আেছ িকনা এবং সমস্যাটি কী হেত পাের তা জানেত চান। তার চেয়েও 

বেিশ, আপিন জানেত চান আপনার সন্তানেক সাহায্য করার জন্য আপিন কী করেত পােরন। 

আপনার িশশুর গ্লোবাল ডেেভলপেমন্টাল িডেল আেছ এই তথ্য পাওয়া মােন আপিন ও আপনার 

পিরবার এখন প্রয়োজনীয় সহায়তা ও সেবা পাওয়ার পেথ প্রথম ধােপ পৌঁ েছেছন। আমরা জািন যে 

জীবেনর প্রথম কয়েকটি বছর ভিবষ্যেতর িভত্তি গড়ে তোেল, তাই শুরুেতই সহায়তা পাওয়া খুবই 

গুরুত্বপূর্ণ। 

আপনার সন্তােনর গ্লোবাল ডেেভলপেমন্টাল িডেল আেছ িকনা তা খুঁ েজ বের করার মাধ্যেম আপিন 

এটি করেত পারেবন। (প্রাথিমক শৈশবকালীন িবকােশর সহায়তায় হস্তক্ষেপ সম্পর্কে  আরও জানেত 

এখােন ক্লিক করুন) 

গ্লোবাল ডেেভলপেমন্টাল িডেল বলেত কী বোঝায়? 

িশশুরা বড় হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে সাধারণত িকছু  গুরুত্বপূর্ণ দক্ষতা শেেখ—যেমন বেস থাকা, হামাগুড়ি 

দেওয়া, হাঁ টা, বকবক করা, কথা বলা এবং টয়েলট ব্যবহার শেখা। এই দক্ষতাগুলোেক বলা হয় 

িবকাশগত মাইলফলক, যা সাধারণত একটি িনর্দিষ্ট ক্রেম এবং িনর্দিষ্ট বয়েস ঘেট। যিদ কোনো 

িশশু িনর্দিষ্ট বয়েস এই মাইলফলকগুলো অর্জ ন করেত না পাের, তাহেল বলা হয় যে সেই িশশুর ঐ 

ক্ষেত্রে িবকােশ িবলম্ব রয়েেছ। 

যিদ কোনো িশশু িবকােশর অন্তত দুটি ক্ষেত্রে উল্লেখযোগ্যভােব িপিছয়ে থােক, তাহেল তােক গ্লোবাল 

ডেেভলপেমন্টাল িডেল আেছ বেল িচহ্নিত করা হয়। 

https://globaldevelopmentaldelay.com.au/understanding-eci/what-are-early-childhood-intervention-services/


‘উল্লেখযোগ্যভােব িপিছয়ে আেছ’ বলেত বোঝানো হয়, িশশুটি তার বয়স অনুযায়ী যা করেত 

পারার কথা, তার থেেক অন্তত ৬ মাস িপিছয়ে আেছ। যিদ িশশুটি অকাল জন্মগ্রহণ কের, 

তাহেল  তার ‘সামঞ্জস্যপূর্ণ’ বয়স ব্যবহার করা হয়। এই বয়সটি হলো সেই বয়স, যিদ িশশুটি 

পূর্ণ মেয়ােদ জন্মগ্রহণ করত। 

িবকােশর ক্ষেত্রগুিল িবিভন্ন উপায়ে বর্ণনা করা যেেত পাের তেব এর মধ্যে রয়েেছ: 

জ্ঞানগত বা িচন্তাভাবনার দক্ষতা (সমস্যা সমাধান, স্মৃিতশক্তি) 

গ্রস মোটর িবকাশ (বসা, হামাগুড়ি দেওয়া, হাঁ টা, লাফানোর মতো শরীেরর বড় আকােরর 

নড়াচড়া) 

ফাইন মোটর িবকাশ (হাত ও আঙু ল ব্যবহার কের ছোট িজিনস বা খেলনা তোলা, পেন্সিল 

ধরা, বোতাম বা চেইন লাগানো) 

যোগাযোগ (কথা বলা এবং ভাষা দক্ষতা) 

সামািজক এবং ব্যক্তিগত দক্ষতা (বড়েদর ও অন্য িশশুেদর সঙ্গে িমেশ চলা; তােদর িনজস্ব 

আচরণ িনয়ন্ত্রণ করা) 

স্বিনর্ভ রতা (খাওয়া, টয়েলট ব্যবহার, পোশাক পরা) 

সব িশশু একই গিতেত িবকাশ লাভ কের না; এেত অেনক পার্থক্য দেখা যায়। সেই কারেণই আমরা 

িবলম্বের ধরণ এবং এটি দুই বা ততোিধক ক্ষেত্রে দেখা যাচ্ছে িকনা তা দেিখ। যিদ িবলম্ব শুধু  একটি 

ক্ষেত্রে দেখা যায়, তাহেল সেটিেক গ্লোবাল বলা হয় না এবং এটিেক কেবল একটি িবকাশগত িবলম্ব 

িহসােব আলোচনা করা যেেত পাের। 



 

গ্লোবাল ডেেভলপেমন্টাল িবলম্ব একটি ‘অস্থায়ী’ রোগিনর্ণয় 

এটাও বোঝা গুরুত্বপূর্ণ যে গ্লোবাল ডেেভলপেমন্টাল িডেল কোনো স্থায়ী রোগিনর্ণয় নয়। এটি একটি 

অস্থায়ী বর্ণনা, যা িশশুর িবকােশর একটি িনর্দিষ্ট সময়ের িচত্র তু েল ধের, এবং কেবল তখনই 

ব্যবহৃত হয় যখন কোনো িনর্দিষ্ট কারণ শনাক্ত করা যায় না, যেমন িশশুটি এত ছোট যে সে সাধারণ 

পরীক্ষায় অংশ িনেত পাের না। আমরা এেক বিল অস্থায়ী রোগিনর্ণয়, একটি সাময়িক নাম, যার 

অর্থ হল িশশুটি তার বয়স অনুযায়ী প্রত্যািশত মাইলফলকগুলো অর্জ ন করেছ না। 



যিদ আপনার সন্তােনর বয়স বাড়ার সােথ সােথ তার িবকাশগত িবলম্ব অব্যাহত থােক, তাহেল 

কারণগুিল আরও স্পষ্ট হয়ে উঠেব এবং তখন আরও িনর্দিষ্ট রোগিনর্ণয় করা সম্ভব হেব। 

GDD এর কারণগুিল কী কী? 

GDD এর সবেচয়ে সাধারণ কারণ হল িশশুর িজন বা ক্রোমোজোেমর সমস্যা, উদাহরণস্বরূপ ডাউন 

িসনড্রোম বা ফ্রেজাইল এক্স িসনড্রোম।  

কখনও কখনও, মস্তিষ্ক বা মেরুদণ্ডের গঠন বা িবকােশর সমস্যার কারেণ একটি িশশুর GDD হেত 

পাের। 

অন্যান্য কারণগুিলর মধ্যে থাকেত পাের: 

অকাল জন্ম (খুব অল্প বয়েস জন্ম নেওয়া) 

সংক্রান্ত মানিসক আঘাত 

সংক্রমণ (যেমন মেিননজাইটিস বা এনেসফালাইটিস) 

িবপাকীয় রোগ, যেমন থাইরয়েড গ্রন্থির অকার্যকরতা (হাইপোথাইরয়েিডজম) 

গর্ভা বস্থায় িবষাক্ত (ক্ষিতকর) পদার্থের সংস্পর্শ, যেমন অ্যালকোহল গ্রহণ, এবং দুর্ঘটনা বা 

পািনেত প্রায় ডু েব যাওয়ার কারেণ মস্তিষ্কে আঘাত পেেল। 

িকছু  িকছু  িশশুর ক্ষেত্রে, GDD-এর কারণ কখনই িচহ্নিত করা হয় না। 



গ্লোবাল ডেেভলপেমন্টাল িডেল শব্দটি কেন ব্যবহার করা হয়? 

একটি িশশুেক গ্লোবাল ডেেভলপেমন্টাল িডেল আেছ বেল িচহ্নিত করা উপকারী কারন এর মাধ্যেম 

আপিন প্রাথিমক শৈশবকালীন সহায়তা পিরেষবা পেেত পােরন, এবং NDIS-এর অধীেন সহায়তার 

জন্য যোগ্য হেবন। 

NDIS-এর অধীেন সহায়তার যোগ্যতা স্পষ্টভােব বেল যে ৭ বছেরর কম বয়সী িশশুেদর রোগ 

িনর্ণয়ের প্রয়োজন নেই। িবস্তািরত তথ্যের জন্য NDIS এর ওেয়বসাইট দেখুন: https://

www.ndis.gov.au/understanding/families-and-carers/early-childhood-approa 

ch#help-for-children-younger-than-7 

কেন তারা "িডেল" শব্দটি সম্পর্কে  কথা বেল?  

"িডেল" শব্দটির ব্যবহার িবভ্রান্তিকর হেত পাের। এটি শুেন মেন হেত পাের যে িশশুটি পরবর্তী েত 

সহপাঠীেদর মতো হয়ে উঠেব এবং আর কোনো িবলম্ব থাকেব না। তেব, যােদর গ্লোবাল 

ডেেভলপেমন্টাল িডেল আেছ বেল িচহ্নিত করা হয়েেছ তােদর বেিশরভাগই সারা জীবন শেখার 

সমস্যার সম্মুখীন হেবন। তােদর শেখার এবং অন্যান্য চািহদা স্পষ্ট হওয়ার সােথ সােথ, তােদর 

িনর্দিষ্ট কোনো প্রিতবন্ধকতা বা একািধক প্রিতবন্ধকতা িনর্ণী ত হওয়ার সম্ভাবনা রেয়েছ। এর ফেল 

িশশুর জন্য প্রয়োজনীয় সহায়তা আরও িনর্দিষ্টভােব প্রদান করা সম্ভব হেব। 

আপনার িশশুর গ্লোবাল ডেেভলপেমন্টাল িডেল আেছ বেল জানানো মােন হলো আপনার িশশু 

এবং পিরবােরর জন্য সহায়তা পাওয়ার যাত্রা শুরু হয়েেছ।  সবেচয়ে গুরুত্বপূর্ণ িবষয় হল সাহায্য 

আেছ! 

https://www.ndis.gov.au/understanding/families-and-carers/early-childhood-approach#help-for-children-younger-than-7
https://www.ndis.gov.au/understanding/families-and-carers/early-childhood-approach#help-for-children-younger-than-7
https://www.ndis.gov.au/understanding/families-and-carers/early-childhood-approach#help-for-children-younger-than-7


িপতামাতার জন্য তথ্য 
রয়েল িচলড্রেন'স হাসপাতাল (২০০৯)। িবকাশগত িবলম্ব: িপতামাতার জন্য একটি তথ্য িনর্দে িশকা। 

পার্ক িভল, িভক্টোিরয়া: রয়েল িচলড্রেন'স হাসপাতাল। 

http://www.rch.org.au/uploadedFiles/Main/Content/cdr/Dev_Delay.pdf 

িবকাশগত িবলম্ব: Contact – for families with disabled children (UK) https://

contact.org.uk/conditions/global-developmental-delay/ 

পেশাদারেদর জন্য তথ্য 
আেমিরকান সাইিকয়াট্রিক অ্যাসোিসয়েশন (২০২২)। মানিসক ব্যািধর ডায়াগনস্টিক এবং 

পিরসংখ্যানগত ম্যানযু়াল: DSM-5-TR (পঞ্চম সংস্করণ, পাঠ্য সংশোধন।)। আেমিরকান 

সাইিকয়াট্রিক অ্যাসোিসয়েশন প্রকাশনা। 

িডিভশন অব আরিল চাইল্ডহুড (২০০৯)। যোগ্যতার িবভাগ িহেসেব িবকাশগত িবলম্ব। DEC 

ধারণাপত্র। িমসৌলা, মন্টানা: িডিভশন অব আরিল চাইল্ডহুড, কাউন্সিল ফর এক্সেপশনাল 

িচলড্রেন। 

http://dec.membershipsoftware.org/files/Position%20Statement%20and%20Paper 

s/Delay%20Concept%20Paper.pdf 

McLean, M., Smith, B., McCormick, K., Schakel, J., & McEvoy, M. (1991). িবকাশগত 

িবলম্ব: িবেশষ চািহদার একটি প্রিস্কু ল ক্যাটাগিরর জন্য একটি শ্রেিণিবন্যাস িনর্ধারণ িডিভশন অব 

আরিল চাইল্ডহুড, কাউন্সিল ফর এক্সেপশনাল িচলড্রেন এর পিজশন স্টেটেমন্ট ওয়ািশংটন, িডিস: 

ব্যিতক্রমী িশশুেদর জন্য কাউন্সিল। 

http://www.rch.org.au/uploadedFiles/Main/Content/cdr/Dev_Delay.pdf
https://contact.org.uk/conditions/global-developmental-delay/
https://contact.org.uk/conditions/global-developmental-delay/
http://dec.membershipsoftware.org/files/Position%2520Statement%2520and%2520Papers/Delay%2520Concept%2520Paper.pdf
http://dec.membershipsoftware.org/files/Position%2520Statement%2520and%2520Papers/Delay%2520Concept%2520Paper.pdf


জাতীয় প্রিতবন্ধী বীমা প্রকল্প আইন ২০১৩। সংশোিধত নং ২০, ২০১৩। ক্যানেবরা, ACT: 

কমনওয়েলথ অফ অস্ট্রেিলয়া। 

রয়েল অস্ট্রেেলিসয়ান কেলজ অফ িফিজিশয়ানস পেিডয়াট্রিক অ্যান্ড চাইল্ড হেলথ িডিভশন 

(২০১৩)।  পিজশন স্টেটেমন্ট: িবকাশগত প্রিতবন্ধী িশশুেদর জন্য প্রাথিমক সহায়তার জন্য 

হস্তক্ষেপ। িসডিন, NSW: রয়েল অস্ট্রেেলিসয়ান কেলজ অফ িফিজিশয়ানস।
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